Viztisztitas

Az emberi test atlagosa 42 liter vizet tartalmaz, és ebbdl, ha csak 2,7 liter
elvész dehidrdldsrdl beszélink, ami szédUléshez és eszméletvesztéshez vezet,
Nyilvanvaldan patoldgiai eset dll fenn.

Ma mdr mindenki fisztdban van azzal, hogy a Fold vizkészlete véges.
Harmincegy orszdgban vizhidny van, és tébb mint egy millidrd embernek nem
jut megfeleld vizelldtds. Azzal is fisztdban lehetlnk, hogy 2025-re a Fold
lakossagdnak kétharmada nem fog elég vizhez jutni. Az emberiség ahelyett,
hogy megbecsliné a tiszta vizet, szennyezi azt, elképesztd sebesseéggel meriti
ki a forrasokat. Elébb vagy utébb neked is szembe kell nézni a vizhidnnyal. A
megoldds?

Ivéviz taroldasa

Vészhelyzetre a legjobb megoldds az ivoviztarolds. Van, aki 25 literes
tartalyokban tdrol vizet. Ha nincs is erre lehetéséged, a kuldbnbdzd edényeket
fel fudod tolteni vizzel. Arra viszont emlékezned kell, hogy a nem teljesen tiszta
tartdlyban tarolt viz, fogyasztas helyett csak tisztalkoddsra haszndlhaté. Ha
addig varsz, amig belt a geddon, valdszinlleg nem lesz k&énny( dolgod vizet
taldini. Egyszerlen azért, mert sok ezer ember hirtelen mind vizet akar majd
vasarolni. A polcokrdl elsének a viz fog eltGnni.

Hol taroljunk vizet?

Vizet ne tdrolj hének, fénynek kitéve. A legjobb egy s&tét, hGvos helyiség,
példaul pince. Eszben kell tartanod, hogy valamelyik tartdly eresztheti a vizet,
ezért ne tdrold olyan helyen, ahol a kiszivargott viz bajt okozhat, példaul
parketta.

Amikor a viz nem alkalmas ivasra

A VizmGvek mindent megtesz, hogy a hdldzati viz mindsége emberi
fogyasztdsra alkalmas legyen. Rendkivlli estben ez nem feltétlentl valdsul
meg. MegszUnhet a vizszolgdltatds, vagy a viz tdl szennyes lehet fogyasztdsra.
Eppen ezért a tartalékolt ivoviz, talélési esélyed legfontosabb zdloga. Tartalék
viz elfogyasztdsa utdn szUkséges lehet kell6 mennyiségU, biztonsdgos viz
elédlitasara. Ne feledkezz meg arrdl, hogy a fifusz, dizentéria, fertézé
hepatitisz veszélye fenyeget, ha szennyes vizet fogyasztasz. Ne kockdztass.
Rendkivuli helyzetoen ne feltételezd, hogy a viz tiszta - ivasra és fGzésre
haszndlt vizet tisztitani kell. Harom faojta vizben taldlhatd patogén van:
protozoa, baktérium és virus.

Protozodk

Allat testen kivll, rovarokban vagy cisztdban taldlhaté. EgyszerU, vizi
protozodk az amoébdk, giardidk, és a kripto-sporidium. A protozodk mérete 1
és 100 mikron k&zott valtozik, ahol az atlag 16 um. Ezektdl kdbnnyen meg lehet
szabadulni  egyszerG forraldssal.  Viszonylag nagy méretik miatt a




kereskedelemben kaphatd szirdkkel is eltdvolithatdk. Némelyik viszonylag
ellendll klérral és joddal szemben. Becslések szerint a felszini vizek 90
szAzalékdban taldlhatd protozoa.

Baktériumok

Olyan egysejtU organizmus, amely levegdben és vizben is életben marad. A
baktériumok atlagos mérete 0,2 és 1,5 um kdzé esik, de van olyan nagy is, ami
10 um. baktériumoktdl kdnnyen meg lehet szabadulni forraldssal, vegyi
kezeléssel (kIor, j6d), vagy megfeleld szUrével. Szerencsére nem minden
baktérium fertéz6. A leggyakoribb fertézék: dizentéria, fifusz, kolera, campilo-
baktérium, E-coli, és szalmonella.

Virusok

A legismertebb, vizben taldlhatd virus a hepatitisz, sargaldz, polio, rotavirus, és
norwalk. A virusok sokkal kisebbek, mint a baktériumok. Mérettl 0,004 és 0,1
um koézé esik. Forraldssal és vegyi kezeléssel kdnnyen meg lehet t&IUKk
szabadulni. Viszont aprd mérettk miatt minden szUrdbn dtmennek. Az a virus
azonban kiszUrhetd, amelyik valami nagyobb anyaghoz kapcsolddik. A fenti
virusok fertézése utdn a megbetegedés lappangd ideje néhdny ora és
néhdany hét kozott valtozhat, ami fugg a patogéntédl és a patogén
koncentracioétol. A megbetegedés szimptomdai: dsszeroppands, 1Gz, goércsdk,
hasmenés, kiszaradds és hdnyinger. Ha a betegséggel nem veszik fel a
harcot, az végul haldlhoz vezethet,

Ha elhagyott terlleten vagy, vagy orvosi elldtasban nem részesulhetsz, akkor
tartsanak melegen, fogyassz sok biztonsdgos folyadékot és pihenj. A
hasmenés megszuntethetd széntablettdkkal, vészhelyzetben faszén s
megteszi. SzUkség esetén Idzcsillapitd alkalmazhatd. Amint lehet, orvoshoz kell
fordulni.

Viztisztitas

Mihez kell tiszta viz?

1 ivasra,

2) ltalok készitéséhez
3) F6zéshez

4) Fogmosashoz

5) Kéz és arcmosashoz
6) Mosogatdshoz

Amennyiben a rendelkezésedre All6 viz tdlzottan zavaros, tedd egy nagyobb
edényben és ne zavard meg 12 ordn at, hogy a lebegd részecskék
leGlepedhessenek. Ezt kdvetve ovatosan merd le a viz tetejét ugy. hogy
kdzben a tdbbi részt ne zavard fel.

Fuggetlenul attdl, hogy milyen viztisztitast valasztasz az elsé 1€pés mindig a
kdvetkezd. Szird at a vizet egy kaveészirdn, vagy tiszta fehérmemd vasznon,
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de papir zsebkendé is megteszi. Ezzel a viszonylag nagyobb lebegd részeket
sikerQl visszatartani. A kavészirét djra és Ujra fel lehet haszndini, hacsak a viz
nem tdl agyagos. Az eldszirés utdn a viztisztitdsra a kévetkezd mddszerek
kdzul valaszthatsz.

Forralas

Forraldssal megoldd a protozodkat, a baktériumokat és a virusokat. Azonban
kdaros, feloldott vegyi anyagokat, radioaktiv részecskéket nem. Az 6sszes
vizben 1évé patogén semlegesitésére a forralds a legjobb mddszer. A
kereskedelemben kaphatd, legdragdbb viztisztitd berendezésrél se lehet ezt
elmondani. NézzUk tehdat ezt a mddszert.

Minden patogén megsemmistl 85 °C hé hatdsdra, de van, amelyik mar
alacsonyabb hémérsékleten is megsemmistl. Mire a viz eléri a forrdspontot,
még magas hegy tetején is, az &sszes vizben |évé patogén megsemmisult.
Tehdat a fisztitandd viz érje el a forrdspontot és tartsd forrdsban 1 percen
keresztUl. Nagyon magas hegy tetején, ahol alacsony a légnyomads €s a viz
100 °C alatt forr, 2 percig. Ennél tovabb forralni teljesen felesleges, csak annyit
érunk el vele, hogy a viz egy része elpdrolog, és az ize kedvezbtlenebb lesz.
Egy patogén nem lehet még elhaltabb.

Hogyan javithatunk a felforralt viz izén?

1) Kevergesd a vizet, hogy oxigént vegyen fel a leveg&bdl.

2) Vagy ismételten éntsd at a vizet az egyik tiszta edénybdl a masikba.
3) Vagy tegyél egy kevéske konyhasdt a vizbe.

4) Vagy tegyél 50 mg C —vitamint kb. 1 liter vizbe.

KIor tisztitas 5-6 %-os ndtrium-hipoklérit (NaOCI - ja j6 6éreg magyar hipo )
alkalmazasaval

Ezzel sikerUl megdini a baktériumokat és a virusokat, de nem a protozodkat.
Nem koé6zOmbositi a  kdaros vegyi anyagokat és esetleges radioaktiv
részecskéket. Ha a viz viszonylag tiszta, akkor literenként adj hozzd 2 cseppet.
Zavaros viz esetében adj 4 cseppet. A viz nem lehet tdl hideg (a kémiai
reakcié miatt), minimum 18 °C-nak kell lenni. Ha szUkséges, tedd ki a vizet a
napfényre, hogy megemelkedien a hoémérséklete. A hdémérséklet
csOkkenésével a klor hatékonysdga rohamosan csdkken. A becsepegtetés
utdn engedj egy ordt, hogy a kiér megtegye a hatdsat. Ezt kdvetve a viz
szabadon ihato.

Ha viszont egy 6ra utdn a viznek nincs klér szaga, akkor ismételjik meg az
eljarast. A vizet akkor lehet biztonsGdgosan meginni, ha enyhe kldr szaga van.
Ha a mdsodik csepegtetés utdn se marad kioér szaga, akkor a vizet ki kell
onteni, ivasra alkalmatian, mert tdl sok mikroba van benne. Ne alkalmazz tul
sok klort, mert artalmas az egészségre.

68 %-os kalcium-hipoklorit granuldtum

Ez egy drasztikus vegyi kezelést tesz lehetévé. Ezt alkalmazzdk az
Uszomedencék fertétlenitésére. Megdli a baktériumokat és a virusokat, de
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nem semmisiti meg a protozodkat, valamint nem semlegesiti a kdros vegyi
anyagokat és a radioaktiv részecskéket. A viz nem lehet Ul hideg, minimum
18 °C héfokunak kell lennie. Ha szUkséges tedd a vizet a napfényre, hogy
felmelegedjen. A vizkezelés hatékonysaga a héfok csdkkenésével ronamosan
romlik. Tegyél kb. 300 mg (amit fel tudsz csipni a hGvelyk és mutatéujjaddal) 68
%-0s kalcium-hipokrolitot 4 liter vizhez, és varj egy ordt. Ha egy éra utdn a
viznek nincs klor szaga, akkor ismételjuk meg az eljarast. Ha ezt kdvetve a
viznek enyhe klér szaga van, akkor biztonsaggal ihaté. Ne alkalmazz tdl sok
klort, mert artalmas az egészségre.

A ndtrium-hipoklorit eltarthatésdga sokkal révidebb ideig tart, mint a 68 %-0s
kalciumhipoklorit granuldtumé. Ezért vészhelyzetre ez utdbbit tandcsos
tartalékolni.

2%-o0s jodtinktara

Az eljards és mennyiségek pontosan megegyeznek a ndatrium-hipokloridndl
alkalmazottakkal.

A jodtinktdran dltaldban fel van tintetve a lejdrati idé. Ezt kdvetve a jodnak
jelentésen csdkken a hatékonysdga, ezért nem aqjdnlott a hossza tavu
taroldsa.

Figyelem! Jodozott vizet terhes és szoptatd ndék, valamint pajzsmirigy
komplikacidban szenvedd betegek nem ihatnak. HosszU ideig jodozott vizet
ivokndl madjkdarosodads léphet fel. Az elb6z6 mddszerek mind jobbak, mint a
joddal térténd tisztitds.

A kereskedelemben kaphaté viztisztité tablettak

A kereskedelemben kaphatd viztisztitd tablettdk hatdéanyaga dltaldban kiér
vagy jod. Mindkét anyagnak viszonylag révid az eltarthatdésdga, ami utdn
hatékonysagdbdl elkezd vesziteni. Ha van a birfokodba ilyen tabletta, és mar
lejart a szavatossagi ideje, akkor tandcsos dket kicserélni.

Ugyelj arra, hogy még nem tisztitott vizzel kandl, evéeszkdz vagy edény ne
keruljon kapcsolatba.

Vizszirok

A legjobb vizmindség javitdsdhoz a kereskedelemben kaphatd viztisztitd
berendezések. Hatranyuk, hogy meglehetésen dragdk. Ezért javasoljuk, hogy
készitsd el sajat viztisztitddat.

Cserépedényes bioldgiai szird

Ezzel a szUr6vel nagyon szennyezett vizbdl igen tiszta vizet lehet elddllitani. A
vizszUr6 szerkezete egyszerl, megépitése olcsd, kbnnyen beszerezhetd anyag
kell hozzd. A felépitése agyag edénnyel térténik.




.'II
ﬁ%, Szennyerzett viz

- Kismeéretl cserépedény egy lyukkal

= Kb. 90 cm magas cserépedény

PVYC cs8, kimend lyuka 50 cm-re van a talptél
Mosott hcfmokfeliﬁ'live a talptol 40 cm
magassdgig

" Kb. 8 cm vastag kéréteg

Megépités

Nagyméret( (kb. 90 cm magas) agyagedényt kell beszerezni, aminek oldaldn
ki kell alakitani egy lyukat a csé részére egy csavarhizd, és kalapdcs vagy
megfeleld nehezebb ké segitségével. A lyukat az edény aljatdl kb. 50

centire kell kialakitani. Kell még egy 75-80 centi hosszU hajlékony csé, aminek
2,5 cm az atmérdje, amit be kell helyezni a lyukba dgy, hogy a vége az edény
aljgig érjen. Behelyezés utdn a csé kordli rést cementes homok keverékével
be kell tapasztani. Ezen kivll kell még egy edény a megszUrt viz taroldsara.
Amennyiben ez egy csappal ellatott tartdly, akkor elég magasan kel
elhelyezni ahhoz, hogy a csap ald lehessen helyezni egy kancsot.

Krumpli méreti megmosott kdvekbdl ki kell alakitani egy réteget a
cserépedény aljan. A kdvek kozbtti rés lehetéveé teszi, hogy a viz kdnnyen
bejusson a csébe. Kisebb mosott kdveket rda kell helyezni a nagyobb kdvekre,
hogy a koztuk 1évé résbe kerllienek. A kdvetkezében mosott, bab mérety
kbveket kell az egész tetején szétteriteni. Ezek a ké rétegek nem haladhatjdk
meg a 10 centit, mert kUldbnben nem lenne elég hely a homoknak. Végul
mosott homokot kell az egészre rahelyezni, aminek a felsd szintjének 12-13
centire kell lenni a csé-becsatlakoztatd lyuktol.

Egy szennyes vizet tarold cserépedény aljdba flrjunk egy lyukat 8-10 centire a
szélétél eqy szdzas szbg seqitségével. Ezt a kisebb edényt rd kell helyezni a
nagyobbra. A vizszUré berendezés mUkddése a rajzon jol Iathatd. A vizsz(rés
beinduldsa utdn fontos, hogy a homokot ne bolygassuk meg. A homok
felUletére hasznos baktériumok telepednek, amelyeknek fontos szerepe van a
szUrésben. Amennyiben a felhaszndlt kbvek és a homok alaposan meg lettek
mosva, a szUrt viz mindsége folyamatosan javulni fog.

Amikor a szUrési sebesség erésen lecsdkken, esetleg ledll, a homokbdl ki kell
mosni a piszkot egy vododrben, majd a homokot vissza kell helyezni a helyére.
K&zben ugyelni kell arra, hogy a homok visszahelyezése utdn annak felszine 12
centivel legyen alacsonyabban, mint a kivezetd csé furata. Mire az eldugulds
bekdvetkezik, ami kb. 3 hét, ajanlatos késziteni egy mdsik szUrét is, mert a jo
baktériumok elszaporoddasdhoz kérulbelll hdrom hétre van szUkség.




Sikeres mikodtetéshez ligyelni kell a kovetkezékre:

A homok alatt a kbveket egyenletesen kell elhelyezni, hogy ne legyen
megszokési Utja a viznek, egyenletesen hatoljon at a homok rétegen,
érintkezve a hasznos baktériumokkal.

A homok réteg magassagdnak kb. 30 cm-nek kell lenni, ami elégséges a
hasznos baktériumok részére.

A szUr6 edény belsé atmérdje legyen 25...35 cm (ez teszi lehetévé, hogy az
elsé 30 perc alatt kb. 15 liter vizet eresszen at.

A cs6 kimenetének 12-13 centire kell lenni a homokréteg tetejétdl. A hasznos
baktériumok akvatikusok, vagyis viz alatt kell ket tartani.

A bedramldé viz nem zavarhatja meg a homokréteget.

A 12-13 centi biztositja, hogy a vizszint a homok folétt legyen 2,5 cm
rahagydssal az esetleges pontatlan sziréépités figyelembevételére. 2-3 centit
felvehet a pdrolgds, és 6 cm vizmmagassdg puffer zondt alkotva, hogy a
bedramld szennyviz ne zavarja fel a homokot.

A fels6é edényen kialakitott lyuk nem lehet tébb mint 3 mm dia.

A két cserépedény kdzbtt kell lenni egy kis résnek, hogy oxigén juthasson be a
rendszerbe. Ez egyuttal azt is lehetévé teszi, hogy a becsurgd vizet ellendrizni
lehessen.




