04 JAN 2012

Az 6sszeomlas lehetséges eldjelei

Forradalmak nem szlletnek meg egyetlen éjszaka alatt, hosszas agonizalds
utdn érik meg rd a helyzet. Tartsd tehdt nyitva a fuled és a szemed a
bekbvetkezés jeleire, mint példaul:

- Nagyobb varosokban nyugtalansag lép fel a civil lakossag koérében.

- A politikusok és a média szemérmetlentl hazudnak a legnyilvanvaléblb
fejleményekkel kapcsolatban is.

- Bevezetik a kdzdsségi oldalak, mint példdul Twitter, Facebook, cenzurdjat.
Elsére ez nem fteljesen vildgos, de amikor a szdjtok teljiesen bedugulnak, a
figyelmeztetés egyértelmU (olyan kifogdasokat alkalmaznak, mint példaul
pedofil képek terjesztése).

- A rezsimet nem kritizald hagyomanyos média betiltdsa.

- Politikai ellenzéki személyek letartéztatasa. (Tunézidban az ellenzéki pdart
vezetdit letartoztattdk, boérténbe zartdk, majd a béortdn leéget?).

- Kritikus idékben széles kérben terjednek a rémhirek. Légy nyugodt és
alaposan fontold meg mi legyen a helyes értékelés és megfeleld ddntés
kialakitasa.

- A hazdad és politikai vezetdinek a neve soha nem tapasztalt gyakorisadggal
jelenik meg a vilaghdlon.

- Kulféldéon élé bardtok és rokonok felveszik veled a kapcsolatot, hogy .mi
Ujsdg van nalatok?”

Onvédelem

1) Erészakos nemi kozosiilés

- Ne provokdlj. Ami egy normdlisan muUkdds tdarsadalomban elmegy., a
térvénytelen idékben komoly bajoba keverhet,

- Legyen rajtad karikagyGrd még akkor is ha nem vagy férjnél,

Ha mar elkapott a gépszij:

- Ne engedd, hogy elvigyen magaval, kapaszkodj, amibe tudsz.

- Kiobdlj, de ne ,SEGITSEG” hanem ,TUZ VAN!" Erre az emberek jobban
odafigyelnek.

- Gondolkozz, mérd fel a helyzetet, spodrolj az energiadddal.

- Ha leszoritanak, ne filtakozz, vard a lehetdséget, hogy kiszabadulj.

- Ha harc mellett déntesz, akkor célozd be a szemet, torkot, vagy a heréket,
esetleg t6rd el az Gjait.

- Ha minden k&tél szakad probdlj visszataszitd lenni. Ha féleimedben rad jén a
székelés, az a legjobb elhdritds, a vizelés se rossz, az Ujadat ha ledugod a
torkodba hanyd le a tdmadot.

A legjobb védekezés, a megeldzés.

- Zavaros idéklben ne menj egyedul ki az utcara.

- Légy nem kivanatos, de ne t0nj tehetetlennek.

- Olyan ruhdat hordj, ami lehetéleg mindent eltakar, nehéz lehdzni, de téged
nem akaddlyoz a mozgdsban, kerités atmdszasban. Nadrag legyen rajtad
derékszjjal. Ne vegyél fel szoknyat. Kényelmes cipd legyen rajtad, amiben
kbnnyen tudsz futni. Ne hagyd el a nyilt terlletet, és ne szigetelédj el a
tobbiektdl. Uj ismerésdkben ne bizzdl meg.




2) Rablas

Altaldnossdgban, ha nem akar megdlni, levagni testrészedet, vagy
erdszakoskodni veled, tehdat ha csak valamit el akar rabolni téled, a legjobb
megoldds odaadni, amit akar. Ezzel azonnal eimdlik a rad fogott fegyvertél
szadrmazd  veszély, kevesebb id6 lesz, ami alatt  megdlhetnek,
megsebesithetnek, vagy a helyzet eldurvulhat. A legjobb védekezés a
megelbzés. Te vagy a hdzad ne legyen kivanatos célpontja a rablénak.

- Ne dicsekedj az élelmiszer tartalékoddal, pénzeddel, vagy bdarmi mas értékes
dologgal.

- ismeretlenekben ne bizzdl meg.

- értékeidet tébb helyre rejtsd el. Ha valaki megfenyeget, akkor az egyik
helyrél at tudod adni az értékeid egy részét, de még mindig fog maradni a
tartalékaidbdl

3) Zavargdasok

Léqy felkészult. Ha olyan helyre kell menned, ahol zavargdsok varhatdk, és az
utazdast nem tudod elkeruini, akkor a kévetkezd dvintézkedéseket tedd meg.
Oltdzkdd) Ugy, hogy minél kevesebb bér Iatszddjon ki a ruha aldl. Hosszu
nadrdg, hosszd ujju ing, kényelmes cipd és még mieldtt bdarmi térténne
gondold &t merre menekllhetsz és hol hdzhatod meg magad. Vigyél
magaddal kiscimletd pénzt, hogy jegyet tudj valtani, erészakos ,kéregetdt” ki
tudj elégiteni, vagy ellendrzé pontndl lefizesd az ellenért. Az bsszes pénzedet
ne tedd egy helyre. Tegyél a cipddbe, alsbnadragodba, biztositd tivel
erésitsd ruhdd béléséhez, stb.

Maradj nyugodt. Zavargdsok szélséséges indulatokat korbdcsolnak fel. Ha
meg akarod Uszni, akkor gyézd le az indulataidat. Adrenalin szinted fel fog
szbkni, de azért probdlj raciondlisan gondolkodni, és keresd a biztonsdgos
kiutat.

Ne tartozz egyik oldalhoz se. Ha zavargdsokba keveredsz, ne dll egyik oldalhoz
se. Probdlj partatlannak Iatszani, mikdziben lassan és dvatosan probdlj kikeruini
a tébmegbdl. Ha lehet menj kdzel a falhoz vagy mads védelmet nydjtd
targyhoz.

Vigydzz, hogy ne érien tdbmegoszlatd vegyi anyag A renddrség bevethet
kGldnbodzd tdmegosziatd vegyi anyagot (pl. kdnnygdzt). Ezek veszélyesek
lehetnek. Fajdalmat, 1égzési zavart, vaksagot okozhatnak. Semmiképpen ne
kerUlj a zavargds elsd sordba.

Ne keveredj a témegbe. Minél tovdabb vagy a tdmegben anndl nagyobb az
esély arra, hogy meghalsz vagy komoly sebestlés ér. A legtdbb esetben a j6
megoldds a tdmeg lassu elhagydsa. Ha futsz, felfigyelnek rad. Legjobb ha
kisétdlsz. A tdmegtdl kuldndlldan tartdézkodni veszélyes. Mozogj egyutt a
tdbmeggel, amig nem Iatsz lehetéséget, hogy hirtelen kivdlj biztonsdgosan
beléle. gy nem leszel feltGné és javulnak az esélyeid, hogy életben maradj, ha
|6vOlddzésre kerdine sor.

Témegmozgds. Mint a vizaramlasndl, a tdmeg kdzepe gyorsabban halad, mint
a széle. Ha kdzépen taldlod magad, akkor lassan iparkodj a szélére huzdédni,
de ne kisérelj meg mads irdnyba haladni. A kijutashoz tarelem és idé kell.




Eszedbe ne jusson ellenkezd irdnyba menni, még akkor se, ha beindul a
tolongds.

Tolongdsba kerdltél. Probdlj az dramidsi iradnnyal 45 fokos szbget bezdarva a
tolongds széle felé haladni. Semmi kérdlmények kdzdtt nem szabad elesned.
Elkerllendd: Féutak, terek és mds nagy forgalmu helyek, ahol nagy
valészinbséggel 1dzongdk vonulhatnak. Ha lehet haladj kis utcdkban és keruld
el a tbmeget.

Eiszakai utazds. Ha mindenképpen éjszaka kell utaznod, akkor vdlassz
holdmentes, vagy felhés éjszakdat. Ne menj nagy, nyitott, vagy jol kivildgitott
helyekre.

Témegkdzlekedés. Ne vegy igénybe tdmegkdzlekedési eszkdzdket. Ezek vagy
nem mUkddnek, vagy csak szabdlytalanul. Ha sikerline felszdlinod egy
vonatra, vagy  autdbuszra, azokat a ldzongdk megdliithatjgk. Metrd
Allomdsok, aluljarék rendkival veszélyes helyek, mert nehéz kiszabadulni
belblUk, és zartsagukbdl kifolydlag a konnygdz sokkal kellemetlenebb, mint a
szabadban.

Ne dliitsd le a gépkocsidat. Ha vagy olyan szerencsés, hogy egy felkelési
helyszinr6l gépkocsival menekulhetsz el, vezess gyors tempdban, semmi
koralmények kdzobtt ne dllj le addig, amig el nem éred a célodat, vagy egy
biztonsdgos helyet. A tdmeget kerlld meg., ha nem lehetséges, akkor
mérsékelt sebességgel haladj art rajtuk. Ha ovatosan vezetsz és kurtdlsz
kdzben, nagy valdszinUséggel utat engednek. Az ablakok legyenek felhlzva,
az aqjtdk pedig bezdrva. Ha renddr kordon felé  vezetsz, a renddrdk
feltételezhetik, hogy ellenséges a szadndékod. A rendérség ki van képezve
dnvédelemre, vagyis leléhetnek, ha azt feltételezik, hogy tdmadd szandékkal
kbzeledsz. Lassan vezess é€s vard meg, amig intenek, hogy mehetsz. A
tuntetéknél is Svatosan kell eljgrnod, agressziv tolakoddsod, nyilvanvald
turelmetlenkedésed a gépkocsid megrongdldsat eredményezheti.

Mit tehetsz ha nyakig benne taldlod magad

Kénnygaz

- Nézd meg merrél fUj a szél és iparkodj szél ellenébe haladni.

- Tudd meg, hogy merre tart a tobmeg

- Soha ne vegyél részt tintetésben védémaszk nélkdl, még a leggyengébb
papirmaszk is jobb, mint a semmi.

- Viselj mUanyagbdl készult rundzatot (nylon, akril, poliészter) amin a kdbnnygdz
nem tud letelepedni.

- K&nnygdzzal fertézott ruhdra édnts ecetet, ami semlegesiti.

- ha lehetséges vigyél magaddal élettani séoldatot, vagy semleges
szemcseppeket. Ezekkel kimoshatod a szemed, ha szukséges. Ha csak tiszta viz
all a rendelkezésedre, akkor nagyon alaposan mosd ki azzal a szemeidet, de
maAs testrészeidet is, ami kapcsolatba kerdlt a kdnnygdzzal.

Tibor ba személyes tapasztalata: Gazpisztoly kiprobdldsa utan a féldrol
felszedtem a kil6tt hiivelyt és a szemétbe dobtam. Fél éraval késdbb vizeltem,
ami utdn az érzékeny bdr a péniszemen felhdlyagosodott és Ugy csipett, hogy
belezoldiiltem. Csak percekkel késébb jottem rd, hogy mi térténhetett. A
kénnygdz nem vicc!




Gumilévedék

- Gumildvedék ellen rogtdnzdtt pajzzsal is lehet védekezni, pl. szemetes vodrdk
fedele.

- A gumildévedék és gumibotok erejét nagymértékben fel lehet fogni sport
sisakokkal.

- Ha semmi védelem nem dll rendelkezésedre, akkor PVC dobozzal vagy
hasonld mUanyag targgyal védd a mellkasodat és az dgyékodat.

- Ne legyen rajtad semmi olyan, ami akaddlyoz a gyors mozgdsban. A nehéz
ruhdzattal elldtott rohamrendérség ellen legnagyobb elénydd a gyors
mMozgas.

- A rohamrendérék nehéz maszkot viselnek, ezek ellen a legjobb védekezés,
ha festékszordval beszérod a maszk ablakdt, te pedig kdnnyen elfutsz.

Eles toltény

- A szorongatott kormdny utolsé fegyvere az éles téltény haszndlata. Amikor
eqy rezsim ehhez nydl, végnapjait éli.

- Normdl kérlimények kdzdtt nem gyilkolni akarnak vele, csak sebesuléssel
harcképtelenné tenni a ldzaddt. Ezt nem emberszereteti megfontoldsbdl
teszik. Ha 100 emberbdl egyet megodinek, akkor 99-bdél kivaltjak a bosszdt, ami
szarnyakat ad nekik. Ha csak megsebesul, akkor az legaldbb huszat lekdt a
szAzbdl, és a sebesult Uvoltdzése elriasztja a mdasik nyolcvanat.

- Sebesulés esetén jeldlj ki 2-3 embert, hogy kivigyék a veszélyzondabal.

- A sebesllthdéz beszélni kell. Meg kell neki mondani, hogy nem hagyjdk
magdra és hamarosan el lesz Iatva a sebestlése. Semmi kérdlmények kdzdtt
nem szabad olyasmit tenni, amitél panikba eshet: sopdnkodni, sirni, kiabdini,
stb. Ezzel el lehet kerllni az ellenfél nem kivant figyelem felkeltését, és
megmarad a tébbiek lelkesedése. A sebesllt figyelmes elldtdsa a tébbiek
harci kedvét fokozza.

- Ha az éleslészert gyilkoldsra vetik be, AZONNAL HAGY EL A HELYSZINT.

- Visszavonuldskor dllanddéan haladj fedezékben, gépkocsik mbgodtt,
kapualjakban, kerités mogott.

Tovdbbi biztonsagi 6tletek

- Legyen betervezve egy taldlkozd hely, menekulési utvonal, helyi térkép
beszezése. Betdjoldshoz ne feledd, hogy a mihold antenndk délre néznek.

- Maradj nyugodt, és ne felejts el inni, enni, és aludni. Ezekr6l az ember
megfeledkezik, de a szervezeted jelez. Ne harcolj a jelzés ellen.

- Tanuld meg az alacsony vércukor, kimerultség, kiszaradds (dehidralédads) és
héguta jeleit, €s mit lehet tfenni ellene. (Iasd Tibor bd fuggelékét)

- Segits a sebesulten, akar tiltakozdsa ellenére. Kis sebestlés komollyd valhat
segitség nélkul megtett révid Ut megtétele utan.

- Ne haszndlj gépkocsi, csak ha NAGYON biztos vagy magadban és kitinden
vezetsz, és jol ismered az adott gépkocsit. Amire utoljdra van szikséged az egy
lapos abroncs.

- Ha gyalogolnod kell, ne cipelj magaddal felesleges holmit, csak azt, amire
nagy szukséged van. Nagy csomagok cipelése miatt lemaradsz a tdébbiektdl
és menekUlés esetén nem vagy képes gyorsan haladni.

- Ha olyan helyen tartézkodsz, vagy haladsz at, amit nem ismersz, haszndl;
térképet, vagy kérdezd meg a helyieket a helyes Utvonalrdl (de évatosan).




- Puskaropogadst, utcai zajt ne menj kivizsgdini puszta kivancsisagbdl. Menj az
ellenkezd irdnyba. Ha informdcidét akarsz szerezni, inkdbb kérdezdskdd;
MAsoktol.

- Segits azokon, akiken tudsz, de ne veszélyeztesd Snmagad.

- Leld fel és gyUjts &ssze t0zoltd készUlékeket és pokrocokat. Tanuld meg a
kezelést.

- Barikddokba ne bizz, mint golydk elleni védelem. Erre csak homokzsdkok
alkalmasak, amiket érdemes eldre elkésziteni, ha zavaros idéknek nézel elébe.
- Ha nem tudod elkeruini a harcot, akkor ne nyilt terepen, hanem épuletekben
allj ki, ahol a I16fegyvernek joval kisebb az esélye.

- Léfegyverrel rendelkezédkkel ne prébdlj felvenni harcot. Maradj nyugodtan,
keruld a hirtelen mozgdsokat, kivéve ha bizonyos vagy gyilkos szandékdban.

- SzUkség esetén a fejed védelme a legfontosabb (még egy labas is tébb,
mint semmi).

- Védd a szemed, ha nincs megfeleld szemvéddd, egy napszemuveg is tébb a
semminél.

- textil zsebkenddvel jol lehet védeni az orrt és a szdjat.

- Ne légy hdés. Két ember kétségbeesett megmentésének az eredménye
harom halott,

- Legyen ndlad pdt zokni. Nedves zokniban hamar kifejlédik a feltérés,
vizhdlyag.

- Gy6z6dj meg réla, hogy a mobil telefonod fel van téltve.

Fliiggelék

Alacsony vércukor (hipoglikémia) Az emberi sejtek tapldléka a glukdz
(sz6lécukor). A cukrot a sejtekhez a vérdram szdllitja. A vérben mindig kell lenni
cukornak, amibdl kuldndsen sokat fogyaszt az agy. A vér normdl
cukortartalma 5 és 6 mmol/liter értékhatdrok kdzdtt van., Ha 3.5 ald esik
vészhelyzet kezd kialakulni. Normadl kértlmények kdzdtt ilyenkor a maj bocsat ki
gltkdzt, de hirtelen felhaszndldskor, éhezéskor ez nem térténik meg kielégitd
maodon. Ennek jele az erds éhségérzet, szédulés, izzadds, feszultseg, idegesség.
llyenkor cukorhoz kell gyorsan jutni, de a fehérkenyér, zsdmle is megteszi. A
hipoglikémia viszonylag gyorsan eszméletvesztéshez és haldlhoz vezethet, de
cukor evéssel pillanatok alatt megszinik.

Kiszaraddas (dehidracido) Az emberi test viztartalma pontosan van szabdlyozva
vizeléssel és szomjusdg érzettel. Erds izzaddskor, szaraz idében, megeréltetd
.munka kbzben nagyfokd vizvesztés lehetséges. Néha elmarad (féleg
idéseknél) a szomjusdag érzet. llyenkor kiszaradds |éphet fel, aminek jelei:
Izombénulds, bér pettyhdlés, Idtomasok. Igen kdnnyd rajta segiteni, inni kell, ha
érzékeljuk a helyzet fenndlldsat.

H&6guta Alattomos dolog, mert megelézé jelei nincsenek. Az emberi agy
optimdlis mUkddése 36-37 °C kdzbH érzékelhetd. 41 °C felett van a veszély
z6na. Ha az agy ezt a hoéfokot eléri, akkor jelentkezik a héguta.
Felismerhetésége: I1zzadds hidnya, |dz, eszméletvesztés. A fejet azonnal hiteni
kell nedves ruhdaval. A testhéfok visszadlldsa utdn a szédulés napokig
fenndllhat. Bekdvetkezhet példdul kalap alatt erds napsutésben.




