No Matter How Much Food You’ve Got Stored, It Will
Eventually Run Out in a Full-Blown Collapse
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Nem szamit mennyi éleimiszert halmoztdl fel, totalis
osszeomlds esetén egyszer el fog fogyni.

Mekkora foldteriletre van sziikség a tiléléshez? Elgondolkoztdl-e azon, hogy
azon a darab foldén, amivel rendelkezel, mekkora esélyed van arra, hogy elé
tud dllitani azt a kaléria mennyiséget, amire szUkséged vane Mennyi fold kell a
hdztdji dllatoknak? Mi van azokkal a napelemekkel, amik a fejedben jarnak?
A szUkséges elektromos dramot hdny négyzetméternyi napelemmel tudod
elédllitanie Ezeket ki lehet szamitani, és az eredmény meg fog téged lepni.

Kezdjok az energidval. Osszeomlds utdn csak a szélre és a napfényre
tdmaszkodhatsz, hacsak nem tudsz befogni vizenergidt egy alkalmas
patakban, ami nem valdészind. A legegyszerGbbnek napfényelemek
felszerelése |atszik a hdztetddre. Manapsdg az emberek dltaldban ebben
gondolkodnak. TételezzUk fel, hogy hdzad tetejének egy része délre néz (ez a
legalkalmasabb napfényelemek szdmdra), és felétek napi atlagban 7 éra
napsUtés varhatd. Az atlagos hdztartds energia igényét 34 m2 napfényelem
latja el. Ez viszont minden csak nem olcsé. Eppen ezért ajdnlatos kdriinézni a
hdzban, mi mindenre nincs feltétlenOl szUkség, hogy vészhelyzetben
Uzemeljen. Egy ilyen felmérés meg jol johet hirtelen dramkimaradads idején.

Mi a helyzet az élelmiszerekkel2 Egy felndtt részére naponta minimum 2000
kaldridt add tdpldlékra van szikség. Gyerekeknél kevesebb. A szabdly az,
hogy testsily kilogrammonként 30 kaléria szilkséges. igy egy 80 kg-os felnétt
napi szukséglete 2400 kaldria. Egy négytagu csaldd esetében napi 8000-2000
kaldridval kell szdmolni. NézzUnk szembe a valdsdggal. Nem szdmit mennyi
élelmiszert halmoztdl fel, totdlis 6sszeomldas esetén egyszer el fog fogyni. A
jovéd érdekében kénytelen vagy a hdaztdiji kertedre tdmaszkodni. Ha bdrkit
megkérdezel, meg fogjdk mondani, hogy a kertészkedést nem lehet percek
alatt megtanulni, jobban teszed, ha akkor kezded a tanuldst, amikor még
nem jelent Ieétkérdést a siker.

El&szor is osszuk fel a leendd termést: gyUmodlcsdk, bogydsok, zoldségek,
gabona és kukorica. Ha hajlandd vagy attérni a vegetdridnus étrendre, akkor
személyenként korUlbelUl 2000 m2 terUletre van szUkséged. Vagyis egy 4 tagu
csalddnak 1 hektdr elégséges, aminek legnagyobb részét a gyimodlcsdk és a
z0ldségek foglaljgk el. Tdpanyag, dsvdanyi anyagok, és vitaminok
szempontjabdl ez adja a legjobb kihaszndldst.




Ha erre nem vagy hajlandd, akkor kukoricdt is kell termelned, és a terUletnek
minimum madsfél hektarnak kell lenni. Sajnos a kukorica nem 10l hatékony, de
hdztdji dllatok etetésére a legalkalmasabb. NyUl és csirke elengedhetetlen a
fehériek megtermelésére. Ha tejet is akarsz inni, akkor kecskét is kell tartani. A
tehéntartds mar tUIné egy csaldd lehetdségein. Malactartds még belefél. Ugy
kell kalkuldlinod, hogy kb. 5 kg kukoricdbdl lehet nyerni 1 kg dllati eredetd his.

A kecske igen igénytelen, mindenfajta celluldzt megemészt, beleértve a nyers
deszkdat is. A csirkéket nem csal levagni lehet, hanem felndvésik utdn befogni
tojas termelésre. Az dtlagos csalddnak évi 1000 tojdsra van szUkség, amit mar
5 tyUk meg tud termelni, ha megfeleld fajtat valasztasz ki.

Ez a kis &sszefoglald elsdésorban azt a célt szolgdlja, hogy tisztadban légy
mekkora foldterUletre lesz szUkséged teljes Onelldtds esetén.
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