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A túlélési gyógyászat alapjai

Túlélési készséggel kapcsolatos legnagyobb probléma az egészségünk megőrzése a megszokottnál kevésbé civilizált környezetben, mivel az előálló helyzet kiszámíthatatlan eseményből származik, mint például: közlekedési baleset, szélsőséges időjárási esemény, összetűzésbe kerülés, közönséges betegség, fogságba kerülés.

Múltbéli események túlélői szerint a sérülések és betegségek kezelése, gyógyítása nehézségekbe ütközik elsősorban a tapasztalatlanság és a gyógyászati eszközök hiánya miatt. Előfordulhat, hogy a nem kifogástalan egészségi állapot fogságba kerüléshez, kényszerű megadáshoz vezethet. 

A túlélni vágyókat elfogja a tehetetlenség érzete, majd apátiába esnek, mert nem képesek magukat egészségileg lekezelni a szokatlan körülmények között.  Viszont a gyógyító készség birtoklása morálnövelő, és jelentősen hozzájárul a sikeres túléléshez a körülmények rendeződéséig.

A túlélési gyógyászat ismereteinek birtokában egyetlen ember képes több társának a túlélési esélyeit növelni. Képzett orvos, vagy egészségügyi személyzet nélkül neked kell tudnod, hogy mit tegyél az életben maradás érdekében.

Az egészség fenntartással kapcsolatos követelmények

4-1. Az életben maradás feltétele az ivóvíz és az élelem. De ezeken kívül, ügyelni kell a higiéniai előírások betartására is.

Ivóvíz

4-2. Az emberi test vizet veszít a normál életfunkciók ellátása közben (izzadás, vizelés, székletürülés, valamint lélegzés közben). Normál körülmények között, amikor a környezet hőmérséklete 20 °C, az átlag felnőttnek 2-3 liter ivóvízre van szüksége naponta. [A fordító megjegyzése: 1,5 liter tökéletesen elég hosszútávon is] Egyéb körülmények, mint például hőség, nagy hideg, szokatlan fizikai tevékenység, tengerszint feletti magasság, égési sebesüléssel, vagy betegen a test több vizet veszít. A testből távozó folyadékot pótolni kell.
4-3. Az elveszített folyadék pótlásának az elmaradása dehidrálódáshoz (kiszáradás) vezet. Ilyen állapotban az ember tevékenységének hatékonysága csökken, ha ez sebesüléssel társul, akkor várható egy sokkos állapot bekövetkezése. A testnedvek vesztesége a következő állapotokhoz vezet.

- 5 % folyadékveszteség: szomjúság érzet, nyugtalanság, hányinger, gyengeség.

- 10 % folyadékveszteség: szédülés, fejfájás, mozgás képtelenség, bizsergő érzés a végtagokban.

- 15 % folyadékveszteség: homályos látás, fájdalmas vizelés, feldagadt nyelv, hallásvesztés, tapintási érzéketlenség.

- 15  %  feletti folyadékvesztés halálhoz vezet.

4-4. A dehidrálódás jelei:

- Sötétszínű vizelet, szokatlanul erős szaggal.

- csekély mennyiségű vizelet.

- Sötét, beesett szemek. 

- kimerültség.

- érzelmi bizonytalanság.

- a bőr rugalmasságának elvesztése.

- a megnyomott körmök alja tartósan fehér marad.

- heves szomjérzet. (ez a lista utolsó tagja, mert már is 2 % folyadékveszteségen estél át, mire a heves szomjérzés jelentkezik.

4-5. A folyadékveszteséggel párhuzamosan kell folyadékot fogyasztani. Vészhelyzetben a folyadékhiány pótlása nehézségekbe ütközik, és maga a szomjérzés nem jelzi, mennyi vízre van szükséged.

4-6. Az ember általában nem képes meginni 1 liter vizet egyszerre. Tehát, akkor is igyál kis mennyiségeket, amikor nem érzed a szomjat, mondjuk óránként, a kiszáradás megelőzése érdekében.

4-7. Amennyiben fizikai vagy szellemi stressz alatt állsz, vagy szélsőséges körülményeket élsz át, növeld a vízfogyasztásodat. Minimum annyi vizet kell inni, hogy a napi vizelet mennyisége legalább 0,5 liter legyen. – 1,5…2 liter folyadékveszteség esetén a pulzus felmegy 120-140/ perc értékre, a légzés pedig 30-40 közé egy perc alatt (szapora légzés).  

4-8. Olyan helyzetben, amikor csak kevés élelem áll rendelkezésre, igyál napi 6-8 liter vizet. Szélsőséges időjárás esetén, különösen nagy szárazságban, az ember akár 2,5…3,5 liter vizet is veszíthet óránként. Ilyen időjárásnál félóránként meg kell inni 3…5 dl vizet. A vízveszteség szabályozását megpihenéseknél kell végezni, mert amennyiben óránként 1…1,5 liternél többet iszunk, túlihatjuk magunkat. A túlivás (extra-hidráció) következménye a szérum (vér) nátrium szintjének a leesése, ami  agyi- és tüdőembóliát válthat ki, ez pedig halálhoz vezethet.

4-9. A vízveszteség együtt jár elektrolit vesztéssel (sószegénység). A normál étkezés ezt a veszteséget pótolni tudja, de szélsőséges esetben, betegségben, extra só bevitelére van szükség. Tehát a megfelelő mennyiségű szénhidrát és elektrolit fogyasztása elkerülhetetlen.

4-10. Túlélési körülmények között a szembejövő minden fizikai probléma közül a vízveszteség elkerülése a legfontosabb. Az alábbiakban össze van szedve a dehidrálódás megakadályozásának szabályai.

- Evésnél mindig igyunk vizet. Az emésztésnél szükség van vízre, mert hiánya dehidrálódáshoz vezethet.

- Akklimatizálj. Az emberi test jobban ,működik szélsőséges esetben, ha volt előtte akklimatizálás (szoktatás).

- takarékoskodj az izzadással és az ivóvízzel. Kerüld el az izzadással járó tevékenységet, de igyál vizet.

- Oszd be a vizet. Amíg nem találsz utánpótlást, az izzadással spórolj, ne a vízzel. Tevékenységedet, hő-nyerésedet vagy hő-vesztésedet csökkentsd le.

4-11. A folyadék veszteséget különböző képen lehet ellenőrizni.  Erősen átázott pólóban 5…7 dl izzadság lehet.

4-12. A folyadékvesztést meg lehet állapítani a pulzusszámból és a légzés szaporaságából is. A következők eligazítanak a témában:

- ¾ liter veszteség után a pulzus még 100 alatt martad, a légzés szaporasága pedig 12-20 között.

- ¾ és másfél liter folyadék veszteségnél a pulzus 100…120 között lesz, így a légzés szaporasága 20 és 30 közé esik.

- Másfél és 2 liter folyadékvesztésnél a pulzus 120…140 között van, míg a légzés szaporasága  30 és 40 közé emelkedik.

Élelem

4-13. Bár élelem nélkül több hétig is ki lehet bírni, az egészség megőrzése érdekében megfelelő mennyiségű ételről gondoskodni kell. Élelem nélkül az ember szellemi és fizikai készsége gyorsan romlik és elgyengüléshez vezet. Az élelmiszerben vegyi energia van, és minden olyan anyag, amire a testnek szüksége van. Az élelmiszerben vannak vitaminok, ásványi anyagok, sók, és más esszenciális anyagok, amire szükség van az egészség megőrzése érdekében. De talán még ennél is fontosabb,  magas szinten tartja a hangulatot.

4-14. Élelmiszerekhez való jutáshoz hozzájárulnak a növények, állatok (beleértve halakat) és elrakott tartalékok. Ezek adják a szükséges kalóriát, szénhidrátokat, zsírokat, és fehérjéket, amikre a normális funkciók ellátására van szükség. A tartalékokat ki kell egészíteni növényekből és állatokból nyert élelmiszerrel, így a tartalékok tovább tartanak, és a megevett ételekben kiegyensúlyozottabban lesznek jelen a szükséges alkotók.

4-15. Az átlagos emberi testnek naponta minimálisan 2000 kalóriára van szüksége. Ha a kellő mennyiségű kalória nem jut be a szervezetbe, az emberi test lassan felemészti önmagát. A lerakodott zsírokkal kezdi, majd fokozatosan átáll az izmok megemésztésére. Ebben a stádiumban a testsúly csökkenés felgyorsul és rövidesen halálhoz vezet.

Növények

4-16. A növényekben főleg szénhidrátok vannak, ami az energia főformája. Számtalan növényben van elég fehérje ahhoz, hogy az emberi test normál működését biztosítsa. Bár a növények nem nyújtanak kiegyensúlyozott étrendet, akár sarki körülmények között is fenntartanak egy embert. Diók és magok rendszerint tartalmaznak megfelelő zsiradékot és fehérjét a normál életvitelhez. Gyökerek, zöldségek és cukrot tartalmazó növényi részek elég szénhidrátot tartalmaznak ahhoz, hogy a test a megfelelő mennyiségű energiához juthasson.

4-17. A növényekben lévő energia egyre fontosabbá válik, az ellenfél megtévesztésénél, vagy amikor olyan terepen vagy, ahol a vadászás nehézségekbe ütközik. Példának okáért:

- Növények kiszáríthatók széllel, levegővel, napsugárzással, vagy tűzzel. Ezzel a módszerrel a növények megromlása megakadályozható, tehát a növény tárolható, és szállítható , hogy a szükségletnek megfelelően felhasználható legyen.

- Növényekhez könnyebben hozzá lehet jutni, mint húshoz. Ez nagyon fontos lehet, amikor az ellenség a közelben van.   

Állatok

4-18. A hús sokkal táplálóbb, mint az ehető növények. Ráadásul egyes esetekben könnyebben lehet hozzájutni. Azonban a húshoz jutás feltétele a különböző vadon élő állatok szokásainak és megfogásának ismerete. 

4-19. A közvetlen élelmiszer szükséglet kielégítéséhez először a könnyebben megszerezhető, bőségesen előforduló élőlényekre kell koncentrálni, mint például bogarak, férgek, halak, csúszómászók, gyíkok . Ezekkel csillapítani lehet az éhséget, miközben nagyobb állatok csapdáját előkészíted.

SZEMÉLYES HIGIÉNIA
4-20. Mindegy milyen körülmények között vagy, a személyes higiénia nagyon fontos, hogy elkerüld a fertőzéseket és a betegségeket. Túlélési körülmények között még fontosabbá válik. A higiénia elhanyagolása nagyban csökkenti túlélési esélyedet.

4-20. A meleg vizes, szappanos napi tusolás ideális, de e luxus nélkül is tisztán lehet maradni. Használj szappanos vizet és egy darab rongyot, amivel lemoshatod magad. Különösen gondosan járj el a lábfejeddel, hónaljjal, combtővel, kezekkel, és a hajjal, mert ezek a fertőzhetőség helyei. Ha nincs elég víz, akkor „lég” fürdést kell végezni. Vetkőzz le olyan mértékig, ami még elfogadható és a tested tedd ki a napsütésnek és a levegőnek legalább egy órára, de ügyelj arra, hogy ne égjél le.

4-22. Ha nincs szappanod, akkor használj hamut és homokot. Ha pedig a helyzet megengedi, akkor készíts magadnak szappant állati zsiradékból és fahamuból. A szappankészítés: 

- Az állati hájból ki kell nyerni a zsírt úgy, hogy a hájat apró darabokra vágod, és egy edényben kisütöd.

- Adj annyi vizet a kisütéshez, hogy a háj ne égjen oda

- A sütést lassan végezd,  miközben állandóan keverd.

- Kisütés után a zsírt öntsd le és helyezd egy edénybe, ahol megfagy.

- Helyezz fahamut egy edénybe.

- Önts rá vizet és szűrd le egy másik edénybe. Amit kapsz az nátronlúg.

- A zsiradék és a nátronlúg összekeveréséből kapod a kenőszappant.

- Ezt a sűrű iszapszerű anyagot ládába öntve ki kell szárítani.

4-23. Másik mód a kenőszappan kinyerésére, ha a keveréket egy „túrós zacskóba” öntöd, így a víz nagy részétől meg lehet szabadulni.

- a keverési arány egy rész lúg, két rész zsiradék.

- a kiszárítás gyors módja, tűz felett forralni a keveréket, amíg be nem sűrűsödik. Besűrűsödés után folyékony szappanként lehet használni, de természetes úton ki is lehet szárítani. (lásd fenn)

Tartsd a kezeidet tisztán

4-24. A kezeiden lévő baktériumok megfertőzhetik az ételt és a sebeket. Bármit fogsz meg, ami feltételezhetően baktériumokkal van szennyezve, valamint székelés és vizelés után, vagy beteg mozgatást követően haladéktalanul, illetve az ételhez nyúlás, ivóvízhez nyúlás, főzőedény érintés előtt moss kezet.

Tartsd tisztán a hajadat

4-25 A hajad baktériumok, tetvek, bolhák és egyéb paraziták melegágyává válhat. Ezt a veszélyt elkerülheted, ha a hajadat tisztán tartod és gyakran fésülöd.

Tartsd tisztán a ruházatodat

4-26. Ruháidat és az ágyadat tartsd annyira tisztán, amennyire lehetséges. Ezzel csökkentheted az esélyét a bőrfertőzésnek és paraziták megtelepedésének. A külső ruházatot minden esetben tisztítsd meg amikor bepiszkolódik. Minden nap vegyél fel tiszta alsóneműt és zoknit. Ha kevés a víz, akkor a „lég” mosást kell alkalmazni, vagyis rázd ki őket és tedd ki a napra legalább kb. 2 órára. Alvózsák használata esetén, minden használat után fordítsd ki, rázd fel és hagyd a levegőn.

Tarts tisztán a fogaidat

4-27. Naponta legalább egyszer alaposan mosd meg a fogaidat egy fogkefével. Ha nincs fogkeféd, akkor készíts egy rágó botot. Keress egy 20 centi hosszú és 1 centi vastag ágat. Rágd az ág egyik végét addig, amíg a rostok szétválnak. Ezt használd fogkefe helyett. Egy másik módja a kényszerű fogmosásnak: a  mutató újadat bugyoláld be egy tiszta rongyba és azzal dörzsöld meg a fogaidat. Lehet még fogat mosni kevéske homokkal szappannal, szódabikarbonáttal, konyhasóval. Mosás után öblítsd ki a szád. 
Gondozd a lábaidat

4-29. komoly problémák elkerülése végett törd be az új cipőt, mielőtt hosszabb gyaloglásra indulsz. Lábfejedet naponta most meg és masszírozd. Lábujjaid körmét rendszeresen vágd le. Használj talpbetétet és a megfelelő méretű, száraz zoknit. Lábfejedet naponta hintőporozd be és ellenőrizd le nem hólyagosodott-e fel.

4-30. Kis vízhólyagot ne nyiss meg. Ha a vízhólyag nincs felnyitva, nem fertőződhet be. A hólyag környékére tegyél pakolást, ami megszünteti a nyomást, és a súrlódást. Ha a vízhólyag kifakad, nyílt sebként kezeld. Naponta tisztítsd meg és tapaszd le. Nagyobb vízhólyaghoz ne nyúlj. A vízhólyag kifakadását elkerülheted, megakadályozva ezzel a kellemetlen fájdalmat és a fertőzést:

- keríts egy varrótűt és fűzz bele nedvszívó cérnát.

- Szúrd a tűt bele a vízhólyag egyik szélébe és áthaladva húzd ki a másik szélen. 

- Vágd le a tűt és a cérnát, amiből hagyj kilógni a vízhólyagból mind a két oldalán néhány centit. A cérna fel fogja szívni a belső folyadékot. Ez segíti a vízhólyag begyógyulását.

- A hólyag köré tegyél pakolást.

A megfelelő pihenés

4-31. Az embernek bizonyos mennyiségű pihenésre szüksége van. A napi tevékenységbe óránként iktass be 10 perc pihenést. Tanuld meg, hogy kevésbé ideális körülmények között is kényelmesen érezd magad. Szellemi munkáról válts át fizikai munkára és viszont, abban az esetben, ha a teljes pihenés nem megvalósítható.

Tartsd a táborhelyet tisztán

4-32. A táborhely területén ne vizelj és ne székelj. Használd a latrinát, ha van. Ha nincs latrina, akkor áss egy lyukat, székelj abba, és a székletet takard le földdel. Ivóvizet a táborhelynél magasabb pontról szerezz be. A vizet ivás előtt tisztítsd meg. A víz felforralása ideális.

EGÉSZSÉGÜGYI VÉSZHELYZET

4-35. Bármely nagyobb érből származó vérzés rendkívül veszélyes. Egy liter vér vesztése mérsékelt sokkot okoz. 2 liter vérveszteség erős sokkot eredményez, amikor is vészhelyzet áll elő. 3 liter  vérveszteség rendszerint halállal jár.

SOKK

4-36. Maga a sokk nem egy betegség, hanem egy olyan klinikai állapot, amikor a szív nem képes fenntartani az artériákban uralkodó kellő nyomást, ami lehetővé teszi a belső szervek megfelelő vérellátását.

ÉLETMENTŐ LÉPÉSEK

4-37. Előzd meg, mind az áldozat, mind pedig a saját pánikba esésed. Nyugtasd meg az áldozatot és tartsd csendben. Végezz el egy gyors vizsgálatot. Derítsd fel a sérülés okát és kövesd az elsősegélynyújtás szabályait. Elsőnek nézd meg, hogy kap-e levegőt és van-e légzés, de járj el óvatosan. Bizonyos esetekben az áldozat előbb hal meg belső vérzéstől, mint a légutak elzáródásától. A következőkben ismertetjük miként kell eljárni a légút elzáródás,  vérzés és sokk esetén.

A LÉGÚT MEGNYITÁSA ÉS NYITVA TARTÁSA

4-38. A légút megnyitása a következőképpen történik.    

1. lépés: Meg kell nézni, hogy az áldozat légútja részben vagy teljesen el van-e tömődve. Ha köhög vagy beszél, akkor hagyd, hogy önmaga megtisztítsa természetes módon. Állj készen és nyugtasd meg az áldozatot, de készülj fel a szájon keresztül végzett mesterséges lélegeztetésre, amennyiben elveszítené az eszméletét. Ha a légútja teljesen el van tömődve, alkalmaz hasi nyomást amíg az eltömődés fel nem szabadul.

2. lépés: Az ujjaddal gyorsan törölj ki az áldozat szájából minden idegen anyagot, eltört fogat, műfogsor darabokat, homokot.

3. lépés. Az ábrán látható módon ragadd meg mind a két kezeddel az áldozat alsó álkapcsát és emeld meg külön-külön mind a két oldalon úgy, hogy közben az álkapcsot előre tolod. A biztosabb fogás érdekében a könyöködet helyezd arra a tárgyra, amin az áldozat fekszik. Ha a szája zárva van, finoman nyisd ki az alsó ajkat a hüvely ujjaddal.

4. lépés: Miután az áldozat légútja szabaddá vált, a hüvelyk és mutató ujjaiddal szorítsd össze az orrát, és szájon keresztül fújj a tüdejébe két teljes leheletet. Hagyd, hogy az áldozat tüdejéből kiáramoljon a levegő a második befújás után, miközben a következőket kell tenned:

- Nézd meg, hogy a mellkasa emelkedik, majd süllyed-e?

- Hallgass be, hogy a kilehelésnél jön-e levegő?

- Az arcodon érzed-e a levegő áramlását.
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5. lépés: Amennyiben a beerőltetett levegő hatására a spontán légzés nem indulna be, tartsd fenn az áldozat légzését szájon keresztül alkalmazott élesztéssel.

6. lépés: A szájon keresztül végzett élesztés közben előfordulhat, hogy az áldozat hányni fog. Éppen ezért időnként ellenőrizd le az áldozat száját, nem telt-e meg hányással? 

MEGJEGYZÉS: szív-tüdő élesztésre lehet szükség a légút megtisztítása után, de csak akkor, ha a nagyfokú vérzés el lett állítva.

A VÉRZÉS ELÁLLÍTÁSA

4-39. Túlélési helyzetben a komolyméretű vérzést azonnal el kell állítani, mert infúzió valószínűleg nem áll rendelkezésre, ezért az áldozat percek alatt meghalhat.

A belső vérzést a következők szerint osztályozhatjuk:

* Artériás: Az artériák szállítják a vért a szívből az egész test felé. A feszakadt artériából származó vér élénk piros, ami a sérülésből kerül elő a szívverés ritmusa szerinti pulzálással. Mivel az artériában lévő vér nagy nyomás alatt áll, nagyon rövid időn belül igen jelentős mennyiségű vérveszteség állhat elő, jelentős artéria sérülés esetén. Ezért, az artériás vérzés a legveszélyesebb az összes közül. Ha azonnal nincs elállítva, végzetes lehet.

* Vénás: A szívbe visszaáramló vért a vénák szállítják. A vénából származó vérre jellemző a sötétpiros, kékes vér. A vénás vérzés elállítása rendszerint jóval egyszerűbb, mint az artériásé. 

* Hajszáleres: Hajszálereknek nevezzük azokat a vékony ereket, amik összekötik az artériát a vénával. Hajszáleres vérzés a leggyakoribb kisebb sebek esetében. Ezt a vérzést igen könnyű elállítani.

 4-40. A belső vérzést el lehet állítani közvetlen nyomással, közvetett (nyomáspontokon) nyomással, megemeléssel, elkötéssel, és érelszorítással. Az alábbiakban mind a négy módszer leírásra kerül.

Közvetlen nyomás

4-41. A felületi vérzést leghatékonyabba úgy lehet elállítani, hogy nyomást gyakorlunk közvetlenül a seb felett. A nyomásnak nem csak kellő erősnek kell lenni ahhoz, hogy elálljon a vérzés, de elég hosszú ideig kell fenntartani, hogy a vérlemezkék összekötődése leállítsa a vérzés. 

4-42. Ha 30 percig tartó nyomás után a vérzés nem állt el, akkor egy szorító kötést kell alkalmazni. A kötés lényege, hogy a sérült rész felé több rétegű géz kerüljön, amit egy jó szoros átkötés rögzít. Maga az átkötésnek is többszörösen átbugyolált géznek kell lenni. Ez a 4-2. Ábra mutatja be. A kötésnek szorosabbnak kell lenni a közönséges kötésnél, de nem olyan szorosnak, hogy a véráramlást leállítsa a végtagban. Ha már egyszer a kötés felkerül, semmi körülmények között ne vedd le, még akkor se, ha teljesen átáztatta a vér.  
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        4-2. ábra: Nyomókötés alkalmazása

4-43. A nyomókötést hagyd a helyén 1-2 napig. Ezt követve fel kell cserélni egy kisebb kötéssel. Naponta rakj fel új kötést, de előtte nézd meg nem kapott-e a seb fertőzést. Fertőzés, gennyesetés esetén a sebet be kell kenni antiszeptikus krémmel, vagy beszórni antibiotikus hintőporral. Ha ilyen nincs, akkor porrá kell törni egy szem antibiotikumot és azt kell a sebre szórni.

Megemelés

4-44. Ha a sérült részt a szívhez viszonyítva kellő magasságra tudjuk emelni, ami kéz vagy lábfej esetében könnyen kivitelezhető, akkor a vérveszteség csökkenthető, mivel a vér visszatérése a sérüléstől a szívbe könnyebben megtörténik. Azonban csak maga a sérült rész megemelése nem elégséges a vérzés elállásához, a nyomókötés alkalmazása is fontos. Abban a ritka esetben, amikor kígyómarással találkozunk, az eljárás pont az ellenkezője. A kígyó marta sebet messze a szív magassága alá kell helyezni.

Nyomáspontok 

4-45. Nyomáspontoknak azokat a helyeket nevezzük, ahol a főartéria elég közel van a bőrhöz, vagy ahol az artériát közvetlenül egy csonthoz lehet nyomni (lásd a 4-3. Ábrát) A nyomáspontra gyakorolt közvetlen nyomást addig alkalmazzuk a vérzés csillapítására, amíg a nyomókötést nem helyezzük fel. A nyomáspontokra gyakorolt nyomás nem annyira hatásos, mint a nyomókötés közvetlenül a sérülés felett. Az ugyanis ritka eset, amikor egy testterületet egyetlen egy artéria lát el vérrel. 

                   [image: image3.jpg]haldnték-
az dlkapocs
Kiugré része
kulcscsoni
felefti rész

Ggyék kbzepe

térdhajlat

boka el&ti rész

felsékar
belsg része

konyok
bels§ rész

a csuklé
belsd része




 

                   4-3. ábra: Nyomáspontok

4-46. Ha a nyomáspontok pontos helyére nem emlékezel, kövesd a következőket: a sérülés felett alkalmazz nyomást a legközelebbi ízületnél. A kezek,a lábak, és a fej esetében ez a csukló,boka, és a nyak lesznek.


4-47. A nyomáspont hatékonyan tartása érdekében helyezz egy legömbölyített fadarabot az ízület belső oldalára, majd hajlítasd be az ízületet. Ezzel a módszerrel felszabadul a kezed, és más műveleteket végezhetsz vele.

Kézi nyomás

4-48. Nagyfokú vérzést azonnal el lehet állítani, de legalább is erősen le lehet lassítani egy két újjal lenyomva a  véna vagy artéria felszakadt végén. Ezt a nyomást addig kell fenntartani, amíg a vérzés le nem áll vagy erősen lecsillapodik úgy, hogy nyomókötést, vagy testrész emelést lehessen alkalmazni.  

Csavarozás

4-49. Csak abban az esetben alkalmaz elszorító csavarozást, ha a sérülésen a közvetlen nyomás, vagy bármi más módszer nem képes elállítani a vérzést. Ha a csavarszorítás túl hosszú ideig van egy helyen, az alatta lévő szövetek elhalnak, ami gangrént okozhat, ami viszont a végtag amputálását teszi szükségessé. A nem megfelelően alkalmazott csavarszorítás maradandóan megkárosíthatja az alatta lévő idegsejteket és más szöveteket. Ha mindenképpen csavarszorítás alkalmazására van szükség, akkor azt 5-10 centiméterrel a sérülés felett (a szív felé) kell alkalmaz ni. Soha ne alkalmazd közvetlenül a sérülésnél vagy csonttörésnél. A 4-4 ábra bemutatja a csavarszorítás alkalmazását.

4-50. A csavartszorítás elvégzése után tisztítsd meg a sérülést és kösd be. Ha egyedül vagy és magadon kell elvégezni a sérülés ellátását, ne old fel a csavarszorítást. Ha legalább ketten vagytok, akkor a sértetlen személynek 10-15 percenként fel kell oldani a csavarszorítást 1-2 percre, hogy a végtag vérhez jusson, és megmenthető legyen.

SOKK MEGELŐZÉSE ÉS KEZELÉSE

4-51. Minden sérült személynél várható, hogy sokkot kap. Éppen ezért minden sérültet a következők szerint kell kezelni, függetlenül attól, hogy milyen szimptómákat mutat (4-5. ábra).

- Ha az áldozat eszméleténél van fektesd le egy vízszintes helyre úgy, hogy az alsó testrész 15-20 centivel magasabban legyen, mint a test többi része.

- Ha az áldozat nincs eszméleténél, fektesd az oldalára, vagy a hasára  úgy, hogy a feje az egyik oldalra nézzen, megakadályozva ezzel, hogy megfulladjon a hányástól, vértől, vagy más folyadékoktól. 

- Ha nem vagy biztos abban, hogy melyik fektetési pozíció a megfelelő, fektesd vízszintesen a hátára. Ha az áldozat sokkot kapott, ne mozgasd.

- Tartsd fenn a test hőmérséklettét elszigetelve a környezetétől például pokrócokkal. Ha lehet, akkor fűtéssel.

- Ha az áldozat átázott volna, úgy vedd le róla a nedves ruhát amilyen gyorsan csak lehet, és váltsd fel száraz ruházattal.
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      4-4. ábra: A  csavarszorítás alkalmazása 

- Barkácsolj össze egy fészert, hogy az áldozatot megóvd az időjárás szélsőségeitől.

- Használj meleg folyadékot vagy ételt, előmelegített alvózsákot, emberi testmeleget, rongyba csavart forró köveket, vagy gyújts tűzet az áldozat mellett külső hő megteremtése végett.

- Ha az áldozat az öntudatánál van, adj neki kismennyiségű meleg só vagy cukoroldatot, persze csak ha van.

- Ha az áldozat nincs az eszméleténél, vagy ha hasi sérülése van, ne adj neki folyadékot a száján keresztül.

- Engedd, hogy az áldozat legalább 24 órát pihenhessen.

- Ha egyedüli túlélő vagy, kuporodj össze a földön, egy fa mögött, vagy bármilyen más helyen, ami véd az időjárástól úgy, hogy a fejed alacsonyabban legyen, mint a lábaid.

- Ha van társad,  értékeld át a teendőket. 
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                 4-5. ábra: Sokk kezelés

CSONT ÉS ÍZÜLETI SÉRÜLÉS

4-52. Találkozhatsz rándulással, ficammal, és töréssel. Ezek ellátására kövesd a következőket:

Csonttörés

4-53. Alapjába véve két fajta csonttörés van, nyílt és zárt. Nyílt törésnél a csont átszúrja az izomzatot és a bőrt, és komplikálja a csonttörést  egy nyílt sebbel. A sebből kiálló csontrészt fertőtleníteni kell antiszeptikummal és nedvesen kell tartani. A sérült réshez egy rögzítő kötést kell alkalmazni és folyamatosan figyelni kell a vérzést. Csak akkor lehet a törött csontot összeilleszteni, ha nincs vérzés.

4-54. A zárt törésnél nincs nyílt seb. Kövesd a rögzítésnél írottakat és illeszd össze a csontokat.

4-55. A csonttörés jelei a fájdalom, érzékenység, elszíneződés, felpuffadás, a testrész használhatatlansága, valamint súrlódó hang adása. 

44-56. A csonttörés veszélye az idegszálak és az erek felszakítása a törés mellett. Emiatt  csak minimális elmozdítás lehetséges és azt is nagyon óvatosan kell végezni. Ha a törés utáni rész érzéketlenné válik, feldagad, érintésre hideg, vagy elhalványul, az áldozat sokk jeleit mutatja, akkor egy főér szakadhatott fel. A belső vérzést el kell állítanod. Illeszd össze a törést, az áldozatot kezeld sokk ellen és gondoskodj az elvesztett folyadék pótlásáról. 

4-57. A törés sínberakása közben ügyelni kell az izom összehúzódásra. A kisebb csontokat, mint például a kar vagy az alsó lábszár csontját kézzel meg lehet húzni a helyrerakás érdekében. Ezt követve a végtagot rögzítő sínhez kell erősíteni.

4-58. Az erős izom megtartja az eltörött combcsontot, ami megnehezíti a izomösszehúzást a gyógyulás alatt. Elkészíthetsz egy összeeszkábált rögzítő sínt természetes anyagokból (4-6. ábra) az alábbiak szerint.   

- Keress két darab elágazó ágat, minimum 5 cm átmérővel. Az ágak hossza   olyan legyen, hogy az egyik beakasztható legyen a honalj alá, a másik pedig az ágyékba az ábrán láthatók szerint. Ügyelj arra, hogy a két bot alsó vége egy síkban legyen.

- Béleld ki a két „rögzítő sínt”. Metszed be a végeket és rögzíts hozzájuk egy 20-30 cm hosszú kereszt támaszt, ami egy 5 cm átmérőjű fadarabból készült.

- A rendelkezésre álló anyagból alakíts ki egy szorítót, ami átköti a bokát úgy, hogy a két szabad vége hozzá legyen kötve a kereszt támaszhoz.

- Helyezz egy 12 x 2,5 cm-es fadarabot a bokaszorító szabad végeinek a közepébe a kereszt támasz és a láb között. A botot használd az anyag megfeszítésére, ami összehúzza az izmokat.

- Rögzítsd a fadarabot a feszítés megtartása végett.
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        4-6. ábra: összeeszkábált rögzítő sín 

FICAM

4-59. Ficamnak nevezzük, amikor az ízület kiugrik a helyéből, ami miatt a csontok nem illenek össze. A ficam rendkívül fájdalmas lehet, és a ficam alatti részen elnyomhatja az idegeket és a véráramlást is. A kificamodott ízületet minél hamarabb a helyére kell tenni.

4-60. A ficamra utal a fájdalom, érzékenység, feldagadás, elszíneződés, mozgathatóság csökkenése, és deformáció. A kezelés a kiugrott ízület visszahelyezéséből, nyugalomba helyezéséből és rehabilitálásából áll.

4-61. A kiugrott ízület visszahelyezését különbözőképpen lehet elérni, de a legbiztonságosabb és a legegyszerűbb mód a kézzel való meghúzás, aminek hatására a kiugrott ízület visszatér a helyére.  Az ízület visszahelyezése után a sérült fájdalma csökken, és a testrész normális használata, valamint a vérkeringése helyreáll. Röntgenezés hiányában az ízület helyreállását le lehet ellenőrizni szemrevételezéssel és megtapogatással úgy, hogy a másik oldalon lévő azonos testrésszel összemérjük.

4-62. A  nyugalomba helyezés semmi több, mint a visszahelyezés után a kificamodott rész sín pólyába helyezése. Pólyának fel lehet használni minden talált anyagot. A pólyázás a következők szerint történik:

- Pólyázd be a kificamodott rész alatt és felett a testrészt.

- A pólyát béleld ki a kényelmetlenség elkerülése végett.

- A kificamodott rész alatt ellenőrizd le van-e vér cirkuláció a megkötés alatt. 

4-63. A ficam rehabilitációja a sínek eltávolításával kezdődik 7-14 nap után. Az áldozatnak a kificamodott ízületet fokozatosan kell terhelni.

HÚZÓDÁS

4-64. Egy ín vagy ínszalag túlterhelése húzódást okoz. Ennek jelei: fájdalom, feldagadás, érzékenység, és fekete-kék elszíneződés.

44-65. A meghúzódás kezelésénél a következőket kell tenni:

- a sérült részt tehermentesíteni kell.

- jegelni kell 24-48 órán keresztül.

- jó erős nyomókötést kell alkalmazni, amire igen alkalmas a gumírozott fásli. Ha lehetséges – boka esetében – hagyd fenn a bakancsot, amíg lehet. 

- a sérült részt emeld magasra.

Megjegyzés: Húzódásnál a jég a legjobb, de hideg forrásvíz is megfelel, ha más nincs.

CSÍPÉSEK, HARAPÁSOK

4-66. A vadonban a különböző bogarak kellemetlen meglepetéseket okozhatnak. Nem csak bosszantóak, de komoly betegségeknek is lehetnek a hordozói, amelyek allergiás tűneteket okozhatnak.

- a kullancs terjeszti a Lymekórt.

- szúnyogok délebbre maláriát terjeszthetnek.

- a legyek minden piszokra, dögre rászállnak, ahonnan betegségeket terjesztenek.

- a bolha pestist terjeszthet.

- a tetű tífuszt, és váltó-lázat terjeszthet.

4-67. A bogárcsípések okozta bajok elkerülése végett a legjobb megoldás a megfelelő vakcinák időben történő beszerzése. Ha lehet, kerüld el a bogarakkal fertőzött helyeket. Használj ellenük hálót és riasztókat, és hord a megfelelő védőruhát.

4-668. Ha megcsíptek vagy megharaptak, ne kapard a helyét,  mert elfertőződhet. Testedet naponta legalább egyszer nézd végig nem kapaszkodott-e beléd valami bogár vagy féreg. Ha kullancsot találnál, akkor tegyél rá vazelint, vagy sűrű olajt, ami megakadályozza, hogy oxigénhez jusson. Oxigén nélkül a kullancs elengedi a bőrt, és akkor kiszedhető. Ügyelni kell arra, hogy a kullancs ne szakadjon be, de ha beszakad, akkor az utolsó darabkáig ki kell szedni. Kihúzáskor figyelj, hogy ne nyomd össze a testét. Az eltávolítás után moss kezet. A visszamaradó sebet naponta lásd el addig, amíg be nem gyógyul.

KEZELÉS

4-69. Az összes lehetséges csípés- harapás különböző kezelésének a felsorolása lehetetlen. Általánosságban azonban a következők mondhatok el:

- ha van antibiotikumod, akkor tudj meg róla mindent még a felhasználás előtt.

- előzetes immunizáció megelőzhet majdnem minden fertőzést, amit a szúnyogok és a legyek terjesztenek.

- a házi légy által terjesztett betegségek általában penicillin származékokkal gyógyíthatók.

- a kullancsok, bolhák, tetvek és atkák által terjesztett betegségekre jó a tetracilin.

- az antibiotikumok kiszerelése általában 250 vagy 500 mg. Ha nem emlékszel az alkalmazandó dózisra, akkor adj 2…4 tablettát naponta 10…14 napon keresztül. A fordító megjegyzése: Magyar viszonylatban a helyzet ettől eltérő. A 3 legmodernebb antibiotikum: 1)Augmentin DUO, ez kapható 0,625 és 1 grammos kiszerelésben, amiből naponta kettőt kell bevenni 7 napon keresztül (a csomagolás 14 darabos), 2) Cifran, ez 500 mg-os kiszerelésben kapható 10 db-os csomagolás, napi két szem szedhető 5 napon keresztül. 3) Tavanic, 500 mg-os kiszerelés 5 és 7 darabos csomagolásban, naponta 1-et kell beszedni 5 vagy 7 napon keresztül.

MÉH, VAGY DARÁZS CSÍPÉS

4-70. Ha egy méh megszúr, azonnal vedd ki a beszakadt fullánkot a hozzátapadó méregzsákkal együtt hosszú körmökkel vagy egy kés élével. Ne nyomd meg a méregzsákot, mert a méreg belenyomódhat a sebbe. A szúrás helyét és környékét mosd meg vízzel és szappannal a másodlagos fertőzés esélyének csökkentése végett.

4-71. Ha allergiás vagy a rovarcsípésre, vagy sejted, hogy allergiás lehetsz, mindig legyen nálad csípés-ellenszer.

4-72. A rovarcsípést követőviszketést a következőképpen lehet kezelni:

- hideg nyomással,

- nedves és hideg hamu vagy sár pakolással,

- gyermekláncfű nedvvel,

- kókusz tejjel,

- összetört fokhagymával,

- vöröshagymával.

PÓK ÉS SKORPIÓ CSÍPÉS

4-73. A feketeözvegy pók csípése veszélyes, de a Kárpát-medencében ez a pókfajta nem honos.

4-74. A funnelweb pók csípése szintén veszélyes, de a Kárpát-medencében nem honos.

4-75. A barna házi pók csípése szintén veszélyes, de a Kárpát-medencében nem honos.

4-76. A tarantula szőrös, nagyméretű pók, de a legtöbb alfaj nem veszélyes. Különben is csak a trópusokon honos.      

4-77. Többé-kevésbé minden skorpió mérgező. Szerencsére a Kárpát-medencében skorpiók nem honosak.

4-78. Valamennyi mérges csípést úgy kell kezelni, mint a nem mérges csípéseket.

KÍGYÓ MARÁS

4-79. Magyarországon a természetben kicsi az esély a mérges viperával való találkozásra, ennek ellenére előfordulhat. A kígyómarás okozta halál nagyon ritka. A kígyómarásnak inkább pszichológiai hatása van a túlélési környezetben, amikor is bekövetkezhet, hogy az áldozat nem teszi meg a megfelelő ellenlépéseket, ami szükségtelen tragédiához vezethet.

4-80. Az elhárítás lényege a marás környékén bekövetkező sejtelhalás mértékének a csökkentése.

4-81. Függetlenül a marás minőségétől a marástól származó seb a sebet ejtőtől fertőzést kaphat. Egy kígyó marás akár mérgező, akár nem, leginkább a helyi fertőzés felelős a helyi sejtpusztulásért.

4-82. A kígyóméreg nem csak az idegrendszert támadja meg, hanem van benne emésztő enzim is. Ezért igen nagy területen okoz sejtelhalást. Ha nincs kellő elhárítás, akkor végtag amputáció is szükségessé válhat.

4-83. Kígyómarást követő sokk és pánik kihat a megmart személy gyógyulására. Izgalom, hisztéria és pánik felfokozza a véráramlást az erekben, aminek következtében a test a mérget gyorsabban felszívja. A mérgezés tünetei a marást követő 30 perc körül jelentkeznek.

4-84. Kígyómarás kezelése előtt, meg kell határozni, hogy a kígyó mérgező volt-e vagy sem. A nem mérgező kígyó harapásában meglátszanak a fogsorok nyomai. Mérges kígyónál is ezt látjuk, de láthatunk még egy vagy két éles, mélye behatolás nyomát is. A méreg bejutásának jelei az orr és/vagy a végbél vérzése, valamint véres vizelet, a marás helyén érzett fájdalom, a marás helyének a feldagadása.

4-85. Kígyóméreg okozhat még, nehézlégzést, részleges bénulást, gyengeséget, izomrángást, és zsibbadást. Ezek a jelek rendszerint a marást követő 1,5-2 óra elteltével jelentkeznek.

4-86. Ha eldőlt, hogy a marás egy mérges kígyótól származik, akkor járj el a következők szerint:

- Nyugtasd meg az áldozatot,

- készülj fel a sokkra,

- az áldozatról vedd le a karórákját, gyűrűit, karkötőjét, és minden  más tárgyat, ami útban állhat,

- tisztítsd meg a marás környékét,

- biztosítsd a szabad légzést, különösen, ha a marás az arcon vagy a nyakon van, és készülj fel a szájon át végzett újraélesztésre,

- szorítsd el a szív felé áramlás útját,

- ne mozgasd a marás helyét,

- minél előbb szabadulj meg a méregtől egy szívó eszköz segítségével. A marás helyét nem nyomd meg.

4-87. Négy nagyon fontos dologra kell emlékezned a kezelés alatt. Semmi körülmények között ne tedd:
- ne adj az áldozatnak alkoholos italt, dohány terméket. Ne adj atropint. Adj inkább morfint, vagy más, a központi idegrendszerre ható csillapítót.

- Ne csinálj mély vágást a marás helyén. A vágás megnyitja a hajszálereket, ami utat biztosít a méreg és fertőzés számára a véráramhoz.       

MEGJEGYZÉS: Ha a kezeléstől számítva egy óra elmúlt, végez egy 6 mm-nél nem hosszabb, és 3 mm-nél nem mélyebb vágást mindegyik méregfog nyom felett, amivel a nyílás szélesebbé válik. Helyezz egy jól szigetelő szívó harangot a marás fölé és végezz szívást minimum 30 percen át. Szájjal szívást csak akkor végezz, ha más megoldás nem mutatkozik. A kiszívott vért köpd ki és öblítsd ki a szád tiszta vízzel. Ezzel a módszerrel a méreg kb. 30 százaléka távolítható el.

- az arcod megérintése, vagy a szemed megdörzsölése által méreg juthat hozzád, ami akár megvakuláshoz is vezethet.

- a marás helyén jelentkező hólyagokat nyisd fel.

4-88. Az áldozat lekezelése után a következőkkel tudod a helyi hatásokat minimalizálni.

- Ha fertőzési tünet van, nyisd meg a sebet és tisztítsd ki.

- Egy-két nap után használj hőt a helyi fertőzés megelőzése végett. A hő segít a helyi gyulladás kihúzására.

- a sebet tartsd betakarva egy száraz steril kötéssel.

- az áldozat fogyasszon sok folyadékot, amíg a fertőzés el nem múlik.

SEBEK

4-89. A bőrfelület sérülése sebet eredményez. A seb lehet nyitott, bőrfertőzés,  fagyás, gangréna, égés.

NYITOTT SEB

4-90. Túlélési helyzetben egy nyitott seb komoly probléma lehet, nem csak a szövetek sérülése és a vérveszteség miatt, de főleg azért, mert megfertőződhet, a sérülést okozó tárgyon, a bőrön, a ruházaton, a sebbel érintkező idegen anyagon található baktériumok által.

4-91. A sérülés helyes ellátása csökkenti a további fertőzést és elősegíti a gyógyulást. A sérülést amilyen gyorsan csak lehet, meg kell tisztítani a következők szerint:

- a seb  közelében lévő ruházatot le kell venni, vagy le kell vágni.

- ha a sebet egy éles  tárgy okozta, mint például kés vagy golyó, akkor meg kell nézni,  nem jött-e át a másik oldalon.

- seb körül alaposan meg kell tisztítani a bőrt.

- a sebet ki kell öblíteni (nem dörzsölni) nagymennyiségű, erőssugárban ömlő vízzel. Ha nincs víz, akkor vizeletet is lehet használni.

4-92. Túlélési helyzetben a „nyitott kezelés” a legbiztonságosabb. A sebet ne próbáld összevarrni. Hagyd a sebet nyitva, hogy az esetleges fertőzés miatt keletkezet genny el tudjon távozni. Ameddig a sebből távozhat a genny, általában nem veszélyezteti az életet, függetlenül attól, hogy mennyire  veszélyesnek látszik, vagy milyen szaga van.

4-93. A sebet takard be egy tiszta pakolással. Lekötéssel tartsd a pakolást a helyén. A pakolást naponta cseréld le és nézd meg a sebet nem fertőződött-e meg.

4-94. Ha egy sérülés szétáll, a szélek összehúzható egy pillangószárny-formára vágott ragtapasszal (lásd a 4-7 ábrát). Összehúzás közben rendkívül óvatosan járj el, ha nem rendelkezel antibiotikummal. A sebnél minden esetben ügyelni kell arra, hogy testnedvek, genny szabadon távozhasson belőle. 
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4-95. Túlélési helyzetben bizonyos fokú fertőzés gyakorlatilag elkerülhetetlen. Fájdalom, dagadás, kivörösödés a seb körül, hőemelkedés, genny a sebben vagy a kötésben a fertőzés jele. 

4-96. Ha a seb elfertőződik, akkor a következők szerint kell eljárni:

- helyezz egy meleg, nedves borogatást közvetlenül az elfertőződött sebre. Amint a borogatás kihűl,  cseréld le. Tarts a  meleg borogatást a seben 30 percig. Naponta 3-4 alkalommal cseréld le a borogatást.

- Hagyd a sebet kicsöpögni. Az elfertőződött sebet egy steril eszközzel gyengén kapard meg.

- a sebet kötözd be.

- itass a sérülttel sok folyadékot.

- lövéstől származó seb, vagy más komoly sérülés esetén, jobb megoldás lehet a seb naponként elvégzett kimosása a lehető legtisztább, rendelkezésre álló vízzel. Ha az ívó vízből szűken állsz, ne használd el a sebre. Naponta erősen mosd ki a sebet, amíg nem gyógyul be. A sebhely nagyobbá válhat így, de a fertőzés veszélye kisebb lesz.

- ezt az eljárást folytasd, amíg a fertőzés jelei nem szűnnek meg.

4-97. Ha nincs antibiotikumotok és a seb erősen elfertőződött, nem gyógyul, és a  normális sebtisztítás lehetetlen, fontold meg a nyű-terápiát az alant leírtak szerint a benne rejlő veszélyek ellenére:

- a sebet tedd hozzáférhetővé legyek részére, majd fed le a sebet.

- naponta nézd meg, hogy beköpte-e a légy, van-e benne nyű.

- ha nyűt észlelsz, borítsd be a sebet, de ellenőrizd naponta.

- a nyűket távolítsd el, amint felették az össze elhalt szövetet, mielőtt az élő szövet felzabálásába kezdenének. Az élő szövethez érést erős fájdalom és élénk vörös vér megjelenése jelzi.

- a sebet ismételten öblítsd ki steril vízzel vagy friss vizelettel a nyűktől való megszabadulás érdekében.

- a sebet 4 óránként ellenőrizd napokon keresztül, meggyőződve arról, hogy nem maradt benne nyű.

- kösd be a sebet és kezeld úgy, mint bármely közönséges sérülést.

BŐRBETEGSÉGEK ÉS KEZELÉSÜK

4-98. Kelések, gombás fertőzések, és kiütések csak ritkán jelentenek komoly egészségügyi problémát, bár kellemetlen az elviselésük. Kezelésük a következők szerint történik:

Kelések

4-99. meleg borogatással a kelést meg kell érlelni. Egy másik módszer a kelés megérlelésére az üvegszívás. Használj egy üres, széles szájú palackot, amit forró vízben felmelegíthetsz. Helyezd a palack száját légmenetesen a kelésre. Amint a palack kihűl, belül vákuum keletkezik, ami a kelésben lévő gennyet kiszívja. Ezt követve egy steril kés segítségével válaszd le a palackot a bőr felületéről. Alaposan mosd le a gennyet szappannal és vízzel. Kösd le a kelés helyét és időnkén ellenőrizd le, hogy nem lépett-e fel további fertőzés.

Gombás fertőzések

4-100. Tisztítsd meg és szárítsd fel a bőr felületét, majd tedd ki erős napfény hatásának. A fertőzött területet ne kapard. A gombás fertőzéseket különböző szintű sikerrel lehet kezelni: klór tartalmú fehérítővel, alkohollal, ecettel, koncentrált konyhasó oldattal, jóddal. Ezeket nagyon óvatosan ki lehet próbálni.

Kiütések

4-101. Egy kiütés hatékony kezelése érdekében először meg kell határozni, hogy mi okozta. Ez még a legkedvezőbb esetben is nehézségbe ütközhet. Kövesd a következő előírásokat:

- ha nedves, akkor szárítsd meg.

- ha száraz, akkor nedvesítsd.

- ne vakard.

4-102. Alkalmazz egy ecetes, vagy teából nyert tansavas, vagy felforralt keményfa háncs szűrletből nyert borogatást. A száraz kiütést nedvesítsd egy kis mennyiségű állati zsiradék bedörzsölésével a kiütéses területen.

4-103. Ne feledd, a kiütéseket úgy kell kezelni, mintha nyílt sebek lennének. Meg kell tisztítani és be kell kötni naponta. A vadonban a sebek antiszeptikus kezelésére számtalan anyag található. Kezelésnél kövesd az alábbi előírásokat:

- Jód tabletták: Tegyél 5…15 jódtablettát egy liter vízbe, ami megfelelő sebmosó folyadékot ad.

- Fokhagyma: Dörzsöld be a sebet vagy a kiütéses területet foghagymával, vagy foghagyma kivonattal, majd vízzel mosd le a területet.

- Sósvíz: Baktériumok megölésére alkalmas, ha egy liter vízbe feloldasz 2-3 teáskanál sót.

- Méz. Kend fel a mézet közvetlenül, vagy előbb old fel vízben.


- sfagnum moha: Jód természetes forrás. A mohát az egész Földön, mindenütt meg lehet találni. Használd a pakolásnál.

- Cukor: helyezd közvetlenül a sebre, majd maradék nélkül távolítsd el, amikor folyékonnyá válik. Ezt követve tegyél a sebre további cukor pakolást.

- Szirup: Szükség esetén cukor és méz helyett lehet alkalmazni sűrű cukorszirupot is. 

MEGJEGYZÉS: Nem kereskedelmi csomagolásból kivett anyaggal óvatosan bánj.

ÉGÉSI SEB

4-104. Az alábbi menekülés közbeni kezelés részben megszünteti a fájdalmat, gyorsítja a gyógyulást, és nyújt némi védelmet fertőzéssel szemben. 

- Először is állítsd le az égés forrását, szüntesd meg az égést a ruha eltávolításával, vagy  önts rá vizet, homokot, vagy az égő személy hemperegjen a földön. A megégett bőrre tegyél jeget vagy hideg vizet. Foszfortól származó égésnél egy csipesszel szed le az égő foszfort, de ne önts rá vizet. 

- Egy pakolást, vagy tiszta rongyot 10 percre tedd bele forró tansavba, amit teából, fakéregből, vagy makkból nyerhetsz ki vízben forralás útján.

- hűtsd le a pakolást vagy a tiszta rongyot és tedd rá az égési sebre. Égési sebnél lehet használni cukrot és mézet is. A méz különösen alkalmas a kezelésre, mert elősegíti az új bőr fejlődését. Ezt követve járj el úgy, mint nyílt sebeknél általában.

- a folyadékvesztést pótolni kell. Ez szájon át történhet, de végszükségben intravénásan is (infúzió). Folyadékvesztést lehet pótolni a végbélnyíláson keresztül is. A folyadéknak nem kell sterilnek lenni, elég, ha tiszta. Csövön keresztül a végbélen át óránként 1-1,5 liter víz szívódhat fel.

- Ügyelj a légút akadálytalanságára.

- Sokk kezelésre lehet szükség.

- Fontold meg morfium alkalmazását, kivéve, ha az égési seb közel van az archoz.

KÖRNYEZETI SÉRÜLÉSEK

4-105. Hőguta, kihűlés, hasmenés, és bél-paraziták olyan környezeti sérülések, amikkel túlélési helyzetben könnyen lehet találkozni. Kövesd az alábbi utasításokat.

Hőguta
4-106. a test hőszabályozásnak meghibásodása (test hőmérséklet 40,5 °C fölé emelkedik) hőgutát eredményez. A hőguta jelei a következők:

- feldagadt vörös arc,

- szemfehérje bevörösödése,

- az áldozat nem izzad,

- eszméletvesztés, delírium, ami sápadtságot okoz, elkékült ajkak és köröm fehérje, hideg bőr.

MEGJEGYZÉS: Ekkor már az áldozat sokkos állapotban van. Az áldozatot minél gyorsabban hűtsd le, azzal hogy hideg vízbe helyezed. Ha ez nem lehetséges, akkor önts az áldozatra vizet, vagy minimálisan helyez nedves pólyákat az ízületeire, elsősorban a nyakra, hónaljra, és az ágyékba. Az áldozat fejét feltétlenül meg kell nedvesíteni. A fejbőrön keresztül nagyon jól lehet hőt veszteni. Ha lehet be kell állítani egy ventilátor, ami az áldozatra fújja a levegőt.

4-107. Hűtés alatt a következőket lehet tapasztalni:

- hányás,

- hasmenés,

- erőlködés,

- reszketés,

- folyamatos eszméletvesztés,

- 48 órán belül a hőguta újból jelentkezhet.

FAGYÁS:

4-108. A fagyás az arcon vagy a fülcimpán, hideg, fehér vagy szürke területekben jelentkezik, ami felhólyagosodhat, vagy lehámlik, mint a naptó leégett bőr 2-3 nappal a fagyás után. A sejtekben lévő víz megfagy, ami felrepeszti a sejteket és így sérül a szövet. A sérülés kezelése: a fagyott terület felmelegítése meleg kézzel vagy valamilyen meleg tárggyal. Erős szélnek komoly szerepe van a fagyásnál. Megelőzéshez hozzátartozik a több rétegű száraz ruha, és a szél és nedvesség elleni védekezés.

GANGRÉNA

4-109. Sok napon át tartó nedves állapot kicsivel nulla fok feletti hőmérsékleten gangrénát eredményez. Ez kihat az idegekre és az izmokra. Súlyos esetben az izom elhal, és az amputálás elkerülhetetlen. A legjobb megelőzés a láb szárazon tartása. Vigyél magaddal tartalék zoknikat vízálló csomagolásban. Az átnedvesedett zoknidat a testmeleg megszárítja. Lábaidat mosd meg minden nap és vegyél fel száraz zoknit. 

MÉLYFAGYÁS

4-110. Megfagyott sejtekből álló sérülés. Ez olyan fagyás, ami a bőr alá is behatolt. A szövet keményre fagy. Mélyfagyás elsősorban a lábakon, a kezeken és az arcon fordulhat elő.

4-111.  Ha többen vagytok, a mélyfagyás megelőzésére az összetartás jó ellenszer. Vagyis gyakran nézzétek meg egymás arcát. Ha egyedül vagy, akkor bizonyos időközönként takard be az orrodat a kesztyűs kezeddel.

4-112.  A fagyott részt ne próbáld felmelegíteni úgy, hogy közel viszed a tűzhöz. Fagyot szöveteket 37-42 °C vízbe kell tenni a felolvadásig. (hőmérő hiányában a víz hőmérséklete leellenőrizhető a csukló belső részén lévő érzékeny bőrrel). Ezt követve a megfagyott részt szárítsd meg és nyomd hozzá más, meleg testrészedhez.

KIHŰLÉS

4-113. Meghatározása a szervezet képtelensége a belső hőmérséklet 36 °C-on tartására. Huzamos ideig hideg környezetben a szervezet 36 fok alá hűlhet. A kihűlést elősegíti a dehidrálódás, éhezés és kipihenés hiánya. 

4-114. Kulcsfontosságú az azonnali közbelépés. Az áldozatot vidd a lehető legjobban védett helyre, ahol nem éri szél, eső, és hideg levegő. Vegyél le róla minden nedves ruhát és tegyél rá szárazat. Az elvesztett folyadékot pótold meleg itallal, és melegítsd fel egy hálózsákban, ha lehet egy másik személlyel együtt, akivel összebújhat. Ha az áldozat nem tudja meginni a meleg italt, végbélen át történő hidrálást kell alkalmazni.

HASMENÉS

4-115. Egy közismert, legyengítő betegség, amit elsősorban szennyezet ital, étel fogyasztása okoz. Legokosabb elkerülni  megelőzéssel. Ha mégis hasmenést kapsz és nincs nálad gyógyszer, a következők közül válaszd valamelyiket:

- 24 órára tartsd vissza a vízfogyasztást.

- Két óránkét igyál nagyon erős teát, amíg a hasmenés nem enyhül vagy nem áll el. A teában lévő tansav segít megállítani a hasmenést. Tansavhoz lehet jutni keményfa háncsának a 2 órán keresztül történő forralásával.

- Készíts oldatot egy marék reszelt krétából, faszénből és kiszárított csontból. Almatörköly vagy citrus gyümölcs héjának a keveréke is hatásos lehet. Ezeknek oldatából igyál két óránként, amíg a hasmenés el nem múlik. [a fordító megjegyzése: legegyszerűbb módszer faszén darabok lenyelése. Faszénhez lehet jutni a nem tökéletesen elégő tábortűz fájából.]

BÉL-PARAZITÁK 

4-116. A bél-parazitákat el lehet kerülni, ha az ember óvatosan jár el. Például soha ne közlekedj mezítláb. A másik fontos szabály, hogy nyers húst ne egyél. Ne egyél olyan zöldséget, amit trágyalével öntöztek. Ne használj emberi végterméket trágyázásra. Ha mégis megfertőződsz, és nem rendelkezel megfelelő gyógyszerrel, akkor segít a házi patika. Ne feled, hogy ennek a házi patikának a lényege a béltartalma megváltoztatása. Ezeket az alábbiakban olvashatod:

- Sósvíz: Oldj fel négy leveseskanál konyhasót egy liter vízben és idd meg. Ezt ne ismételd meg.

- Dohány: Egyél meg egy, másfél cigarettát. A nikotin megöli a parazitát, vagy elkábítja elég hosszú ideig ahhoz, hogy megszabadulj tőle. Ha a fertőzés nagyfokú, akkor a kezelést ismételd meg 24 órával később, de semmi esetre se előbb.

- petróleum: Igyál meg két leveses kanálnyi petróleumot, de semmi esetre se többet. Ha szükséges, ezt a módszert meg lehet ismételni 24 óra múlva, de vigyázz, hogy ne lélegezd be a gőzét mert ez irritálhatja a tüdődet.

MEGJEGYZÉS: a cigaretta és a petróleum kezelés veszélyes, légy óvatos.

- erős paprika: A paprika csak akkor hatásos, ha az étrended normális alkotója. Erős paprikát ehetsz nyersen vagy megfőzve. Ez a bélben olyan állapotokat teremt, ami a parazita részére elviselhetetlen.

- Fokhagyma: Préselj össze 4 gerezd foghagymát és tedd egy pohár vízbe, 3 héten keresztül igyál belőle naponta.

GYÓGYFÜVEK

4-117. Modern csodagyógyszereink, laboratóriumaink és berendezéseink elhomályosították a primitívebb gyógymódokat, ahol a józan ész és egyszerű eljárások uralkodnak. Azonban a Föld számtalan helyén az emberek még mindig a helyi „varázslótól” függenek bajaik orvoslásában. Ezek által használt füvek és alkalmazásuk legalább olyan hatékony, mint a legmodernebb gyógyítás. Valójában nagyon sok modern gyógyszer tisztított füvek hatóanyagából készül.
FIGYELMEZTETÉS

Gyógyfüvek alkalmazásánál járj el nagyon óvatosan és csak akkor használd őket, a amikor modern gyógyszer nem áll rendelkezésedre. Némelyik gyógyfű veszélyes és csak nagyobb bajt okoz vagy akár halált is. 
Figyelmeztetés!


A nyakra alkalmazott nyomásnál óvatosan kell eljárni, mert a túl nagy nyomás, túl hosszú ideig, eszméletvesztést, de akár halált is okozhat. A nyak körül sohase alkalmaz érleszorítót.


 





FIGYELMEZTETÉS


Nem pasztörizált mézben lehet botulin, ami a fiatal gyerekekre károsan hathat.


Ha a kezelt személynek hányingere,


vagy kettős látása, láza, vagy izombénulása  van,


 hagyd abba a kezelést.




















