Questions People Ask About How To Prepare For The Collapse Of The Economy

Az emberek kérdezik, hogyan késziljenek fel a gazdasagi

osszeomlasra?

Honnan a fenébdl lehet tudni, hogyan készlliek fel a gazdasdagi &sszeomldsra? Mit
csindljak a pénzemmel? Mit tehetek a csalddom biztonsagdért? Hogyan készUliek fel, ha
nem duskdlok az anyagiakban? - Ezeket a kérdéseket teszik fel az emberek Ujodl és Ujoal.
Abban a pillanatban, amikor valaki raddbben, hogy a gazdasdg folyamatosan
zsugorodik, az elsé gondolata az, hogyan tudna felkészUlni az el6ttink alldé eseményekre.
— Akkor vagjunk bele.

Az igazsdg az, hogy nincs két egyforma ember, ami a korliményeit illeti. Eppen ezért a
felkészUlés mindenkinél mads és mas kell, hogy legyen. Ezen belll azonban vannak k&zds
elvek, amelyek valahdnyunkra vonatkoznak. Példdul, a gazdasdg lejtmenete esetén nem
a legjobb o&tlet szdzezreket kdlteni nyaraldsra, vagy valami Uj szérakoztatd ipari eszkdz
megvasarldsdra. Szinte hihetetlen, milyen sokan dliitjidk, hogy nincs egyetlen felesleges
forintjuk se, aztan lefutnak a TESCO-ba és vesznek fél tucat DVD-t. Nehéz idékben minden
egyes forintért keményen meg kell dolgozni, éppen ezért alaposan meg kell nézni, mire
koItjuk el. Az a viszonylag gondtalan jolét, amit a multban élvezhettlnk, most a végéhez
érkezett, és kdzben kiderul, hogy fogalmunk sincs, hogyan dlljunk hozzd a hudzésabb
dolgokhoz. Ho még nem multdl el 60 éves, nem dartana olvasni néhdny kdényvet a hdbord
el&tti depresszids idékrél. Elég sok mindent megtanulhatunk sajdat térténelmunkbdl.

Egy masik kdzds elv, hogy a jovdben nagyobb rugalmassagot kell mutatnunk. Aki mar volt
katona, az tudja, hogy a feladatok megtervezése kdtelezd, de a tervek sose vdalnak
pontosan valéra. Amint a gazdasdg 6sszeomlik, a vildg egyre bizonytalanabbd valik,
mialaft a kértilmények igen gyorsan fognak valtozni. Ami egy bizonyos helyzetben j6
megolddsnak tinik, hat hdnappal késébb totdlisan katasztréfa lehet. Ha nem vagy képes,
vagy nem vagy hajlandd alkalmazkodni a drdmai vdaltozdsokhoz, akkor igen sok
nehézségbe fogsz Utkdzni az eljové iddkben.

lgen sokan vészmaddrnak csufolnak, amiért a gazdasdgi dsszeomlds bekdvetkezésére
szavazok, és folyamatosan ramutatok, hogy az egész emberis€ég egy totdlis gazdasagi
kdosz felé tart. — Rendben, de mi haszon van abbdl, ha fejunket bedugjuk a homokba?
Szerintem az egyetlen helyes, amit tehetlnk, hogy iparkodunk megérteni azt a
folyamatot, ami kérllvesz minket, és felkészUlunk r&, amennyire lehetséges.

A magam részérdl iparkodom minél tébb olvasdmmal megértetni, hogy minek nézunk
elébe, és ezzel lehetdséget biztositani szdmdra a felkészUlésre. Nem kdtelezd velem
egyetérteni, és lehet vitatni az egyes elképzeléseket, de azt dllitani, hogy eréfeszitésem
kdros vagy helytelen, nagyfoku balgasag lenne.

RG szeretnék mutatni még valamire. Altaldnossdgban, a dolgok folyamatosan egyre
rosszabbul mennek az évek mualtaval. Véleményem szerint a gazdasagi 6¢sszeomlds nem
egyetlen esemény. Sokkal inkdbb esemény sorozat lesz, krizis pontok sorozatdval. Eppen
ezért a felkészllést differencidlni kell annak megfeleléen, hogy révidtavban,
kbzéptavban, vagy hosszatavban gondolkozol. Remélhetéen a vdlaszok olvasdsakor ezt
nem téveszted szem eldl.

A kovetkezdkben azokat a kérdéseket sorakoztatom fel, amelyeket az emberek a
leggyakrabban tesznek fel.

1) Hogy fogjak hozza a felkésziiléshez?



A 2008-as financidlis krizis idején mi volt a legfenyegetébb legtdbbunk részére? A
legnagyobb veszély a munkahely elvesztése volt, aminek kdvetkeztében a kikuldott sarga
csekkeket nem tudtuk volna befizetni. Szdzezrek kerlltek az utcdra, mivel sokan fizetéstél
fizetésig éltek. Ezek kodzUl sokan elveszitették a lakdsaikat is. Mivel nem akarsz erre a sorsra
jutni. A fandcsomat senki se fogja ujjongdssal fogadni, de sajnos ez a megoldads:
biztonsagi tartalékot kell dsszegyUjtened olyan mértékben, hogy az legaldbb hat hénapra
fedezni tudja a varhaté koltségeidet jovedelem nélkll. Ha tehdt elveszitenéd a
jovedelmedet, a tartalékok felhaszndldsa alatt ki fudod gondolni, hogy mi legyen a
kovetkezd 1€pésed.

A lényeg, hogy tartalékolnod kell, ha fizetéstdl fizetésig élsz, rendkivuli mértékben vagy
sebezhetd.

2) Mire haszndljom a pénzem?

Az emberek elsésorban azzal vannak elfoglalva, hogy kiétdli ek, mit tegyenek a
kézpénzUkkel? Lasd a fenti elsé pontot, gyUjts dssze egy vésztartalékot. Ugyanis, nagyon
sokaknak nincs.

A kialakitott vésztartalék utdn a pénz elhelyezésére legokosabb pdrhuzamos
megolddsokat taldini. Nem jo 6tlet mindent egy lapra feltenni. Van, aki nem bizik a
bankokban, ezért minden pénzhét kiveszi onnan. Persze be lehet dugni a matrac ald, de
mi van akkor, ha kigyullad a hdzad, vagy jon egy rabld? Ezért okos dolog tébb vasat
tartani a t0zben. Lehet venni aranyat, term&fdldet, jol raktdrozhatd nyersanyagot,
alkoholt, cigarettat (ezekért barmit megadnak), egy dolgot nem ajdnlok, sét ,eltiltalak”
téle: részvények. A Il. vildghdborl utdn a nem mikddé gydrak részvényei nem értek egy
fillért se, késébb az dllamositds mindent felboritott, csak 30 évvel késébb értek a
részvények valamit, mert a gyUjték generdltak némi keresletet. ©

3) Mi a helyzet az arannyal?

Sokan eskUdnek az aranyra, mert ellentétben a papirpénzzel (fiat pénz) az arany
megtartja az értékét. En magam is ,aranyhivé” vagyok, de elébb néhdny dolgot meg kell
tanulni ezzel kapcsolatban: érmék, arany tartalom, kardt, és tudomasul kell venni, hogy az
értékesithetéség nem fix ar, hanem széles ingadozdsoknak lehet kitéve az eldéttunk alld
évek alatt. Lesz, amikor az dra az egekbe szAll majd, de lesz, amikor le fog zuhanni a
féldre. Azt tehdat mindenképpen el kell kerlindd, hogy kizarélag az aranyadbdl vehess
csak ki pénzt,

4) Megszabaduljak-e az adéssagaimtol?

Sokan azt tandcsoljdk, hogy eszedbe ne jusson fizetni a részleteket, mert a financidlis
rendszer ugyis ¢ssze fog ddlni. Ez azért nem egészen igy fog térténni. Nem hiszem, hogy az
Osszes bank totdlisan &ssze fog omlani, és mint ilyen beszUnteti a tevékenységét.
Rovidtdvon egészen biztos, hogy NEM. Eppen ezért szerintem j6 dtlet megszabadulni a
tartozastdl. Gazdasagi felforduldskor kuldndsen kellemetlen szenvedd alanya lenni
foglaldsnak és kényszerdrverésnek. Ha megszabadulsz az addssagtol, az gazdasagi
fuggetlenséget jelent, és manapsdg Udvozitd, ha fuggetlen maradsz a rendszertél.

5) Mi van, ha nincs pénzem a felkészlilésre?

A jelenlegi gazdasdgi helyzetben nem meglepd, ha az ember ilyen kérdést hall. Sok
csaldd éppen hogy ki tud jonni a jdvedelmébdl, nem képesek semmit se félretenni. Meg
kell azonban jegyeznem, hogy a jelenleg dulé fogyasztéi tarsadalomban az emberek
rengeteg pénzt kidltenek felesleges dolgokra, nemigen tudok elképzelni olyan csalddot,



ahol nincs pénzpocsékolds ilyen vonatkozdsban. Gondold at és dllapitsd meg. hogy mik
azok a dolgok, amire teljesen feleslegesen megy el pénz.

Ezen kivUl nézzetek korUl, mit tudndtok kitaldini, amivel tovdbbi jdvedelemhez lehetne
jutni. Aztan ne feled, a pénzkeresésre forditott idd dupldn fizet, mert kevesebb szabadiddt
hagy. ami alatt pénzt tudnal kdlteni.

6) Vegyek-e lakast/hdzat vagy béreljek?

Ha csak bérelsz, sokkal rugalmasabb tudsz lenni. Barhol vdllalhatsz munkdt, mert bérelni
bdrhoz lehet. Ezen kivul a tulajdonosnak extra kiaddsai vannak, amitél a bérld meg van
kimélve., Vdasdrlas esetén, évekre be leszel tabldzva jelentds fix kiaddsra. Masfeldl
bérleményben nem tudsz Ugy felkészUini a geddonra, mint sajat tulajdonban. Ha tavol a
varostdl veszel hdzat, akkor a hozzd tartozd félddarabon termelhetsz zéldségeket
6dnmagatok elldtasdara. Viszont, ha ,menni kell” sajat hdzat sokkal nehezebb otthagyni.

7) Mi van az egészséglinkkel?

A kbvetkezd néhdny évben az egészségugyi elladtads még el fog valahogy botorkdini, de
az igazsdg az, hogy rémséges dllapotban van, és egészségugyileg kiszolgdltatottnak lenni
egy reftenetes dolog. Nincs mds elfogadhaté megoldds, mint meg kell tanulnod
dnmagad orvosa lenni. Iparkodj minél tébb tuddst elsajatitani élettanbdl, betegségekbdl
és gyogyeljarasokbdl. Nem egyszer( feladat, de lebegjen szemed elbtt, csak 5 szdzalék
fog a végén megmenekuini. A 95 szdzalékoz tartozni nagyon kdnnyd. Egyszerien nem kell
csindlni semmit.

8) Taroljak-e élelmiszert?

IGEN

Viszont, annak ellenére, hogy pillanatnyilag az orszdgban hatalmas szarazsag tombol, és
a termésatlag kdbé fele lesz a szokdsosnak, élelmiszerhidny Magyarorszdgon nem lesz.
Lesz viszont hatalmas dremelés. A tartalékolds mar csak azért is jo, mert olcsdébb ma
megvenni, mint holnap. Ezen kivul katasziréfa bdrmikor bekdvetkezhet, és akkor az
élelmiszer tartalék nagyon is jol jon.

Ez mellett nagyon j©& Otlet szert tenni egy kisebb kertre, ahol meg lehet tanulni a
konyhakertészet mivelést. Ez nem csak mennyiségileg segit a csaldd élelmezésében, de
min&ségileg is nagyot javit rajta. A kereskedelemben kaphatd élelmiszerrel nagyon sok
felesleges anyag jut belénk.

9) Tartalékoljak-e vizet?

lgen j6 &tlet néhdny tucat asvanyviz tartalékoldsa, mert bdrmikor szikség lehet ra, és
komoly pénzt nem k&t le bevdasarldsuk. Az ivoviz viszonylag olcsd, amikor van, és szinte
medfizethetetlen, amikor nincs. A tartalékolt vizet természetesen forgatni kell. Mindig a
legrégebbit kell fogyasztani, mikdzben a hidnyt Ujjal pdtoljuk. Ez mellett azonban arra is
kell gondolni, hogy geddon esetén a tartalékodon kivil honnan fogod beszerezni a
csaldd  vizszUkségletét? Ezzel kapcsolatban becsatolom az Amerikai  Aruszallitdk
Szbvetségének eqy jelentését ,Amikor a kamionok ledlinak, Amerika ledll” cim alatt:

Az Amerikai Vizm( Szévetség szerint az orszag vizmUveinek viztartalékai lényegesen
nagyobbak, mint mas forgalmazoké. Viszont a mikédésnél felhaszndlt vegyi anyagok
tartalekoldsa nem egységes, fugg a helytél és igen nagy kulénbsegeket mutatnak. A
klorgaz ellatas palackokban térténik, amiket teherautdkon szdllitanak a felhasznalas
helyszinére .A szadllitas tipikusan 1-2 hetes idd6kdzdnként torténik. Klor nélkdl a viz nem
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tisztithato, nem biztonsagos fogyasztasra. Ha ledll a szallitas a vizmivek 2-4 héten beldl
kifogynak a szukséges klorbdl. Ezt kbvetve az ivoviz csak forralas utan valhat ihatéva. Tiszta
ivoviz hianya drasztikusan megemeli az emésztészervi betegségeket, ami lebénithatia z
egészsegugyi ellatast.

FelkészUlésednél a vizre kulbnds gondot kell tehat forditanod.

10) A vizen és élelmiszeren kiviil mi mdsra lesz sziikségem?

Mindenre, amit a mindennapi életben haszndlsz, €s aminek nagy részét természetesnek
veszed, hogy van. Gondold végig. Mivel gyudjtasz tlzet? Gyufa, dngyujté. Mi van, ha
kifogysz a gyufdbdl? Elfogy a gdz az 6ngyujtédban? Van téltépalackod? Mi van, ha
elfogy, de nem tudsz vdasdrolni vécépapir? Az ilyen alapvetd, természetes dolgokra a
legtébb felkészUld nem is gondol. Gondold at alaposan. Emlékezz, hogy meglepddtél,
amikor a vasarnap is nyitva tarté hipermarket egy nemzeti tnnepen nem volt nyitva, mert
hozzdszoktdl, hogy bdrmikor bdarmit megvehetsz, amire szlkséged van. Hipermarketek
hénapokig, esetleg soha tdbbé nem lesznek nyitva.

11) Mi van, ha elmegy az aram?

Ezen érdemes komolyan elgondolkozni, féleg, ha nem tavfitéses a lakdsod. Erre az
eshetdségre felkészllve, van, akinek van egy aggregdtora (plusz Uzemanyag), amit
bdrmikor Uzembe helyezhet. Vannak szélgenerdtor vagy szoldr panel tulajdonosok, mar
aki megengedheti magdnak. A beruhdzdsok dragdk. Gondold d&t, mi az, amit
megengedhetsz magadnak.

12) Kik6lt6zzek-e a nagyvdarosbol?

Ezt is sokan kérdezik, de nem kdnnyU rd valaszolni. Manapsdg egy j6 allas aranyat ér. Egy
ilyen dllas feladdsa és a kikdltdzés a nagy semmi kdzepébe nagyon-nagyon-nagyon
kemény dolog. Viszont ahhoz se fér semmi kétség, hogy a tarsadalom szétesd félben van,
ami elérevetiti egyre fokozddo felfordulds, villongdsok képét a Févarosban és a nagyobb
vidéki varosokban. A végén persze ddntened kell, és ezt a ddntést egyedul te hozhatod
meg, mas nem fog dobnteni helyetted. Egyre tdbben azt vdlasztigk, hogy egyeldre
maradnak a régi lakdhelyukdn, de kdzben kiépitenek maguknak egy vidéki bdzist, ahova
adott esetben at lehet koltdzni.

13) Felkésziiljek-e az dnvédelemre?

Manapsag a tarsadalom teli van pszichopatdval (példdul az én szomszédom, aki gjjel
egykor kdvekkel dobdlja a kutydinkat), szociépatdkkal. Egy ilyen tarsadalomban a csaldd
védelemét neme lehet a renddérségre bizni. Amikor egy blinédzd betdr az otthonodba,
nem a bardfi ismerkedés a motivacidja. Nem fogja érdekelni, hogy mi a politikai
dlléspontod, vagy, hogy szimpatizdlsz-e vele nyomordban. Egyszerlen azt fogja ftenni,
amiért jott, hacsak valoki nem akaddlyozza meg ebben. A vdlasz tehdt egyértelmd,
készulj fel az &nvédelemre. A magyar térvények jelentésen megvaltoztak ebbe az
irdnyba. A hivatlan vendéggel nem kételességed kesztyUskézzel bdnnod. Pillanatnyilag
gdzpisztolyt és légfegyvert tarthatsz otthonodban legdlisan. Ez utdbbi torkolat t0zének
energidja nem haladhatja meg a 7.5 Joult. LEgpuskdk ennél jéval nagyobb tUzerdvel kis
kaphatdk, de ezek tartdsa nem legdlis. A gdzpisztolyt nem érdemes lenézni. Ha kdzvetlen
kdzelrdl az arcra célzol, a betolakodd garantdltan dartalmatiannd vdlik, plusz j6 eséllyel
meg is vakulhat.

14) Mit tegyek, ha a csaladdom és a barataim nem hallgatnak rém?
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Komoly gond. Nem tehetsz mdst, mint kitartasz elveid mellett. Elldtod &ket talélési
irodalommmal, amelyek teli vannak relevans statisztikai adatokkal, és mutass rd, miért
tartunk egy gazdasdagi dsszeomids felé.

Az eléttink allé évek folyamdan nagy szikségunk lesz a csalddunkra, és bardatainkra, mert
a koézdsségek sokkal nagyobb eséllyel fognak ellendlini a  megproébdltatdsoknak, mint a
magadnyos farkasok. Barmilyen jol felkészllsz, lesz olyan helyzet, amikor szUkséged lesz
segitségre. Ne tétovdzz, 1€pj érintkezésbe mdsokkal.

Ha a csalddod ellenkezik, kezd el a felkészulést egyedul, hamarosan csatlakozni fognak
hozzad, s6t kérni fogjdk segitséged, és tandcsodat.

Es még egy fontos dolog. A fizikai felkészllésen tdl, alapvetd fontossdgu, hogy pszichésen
is fel legyél készulve, mert az eléttink Alld helyzet erd feletti kihivas lesz mindannyiunk
részére, amihez nagy szUkségunk lesz fizikai, szellemi, érzelmi és pszichés eréniétre.



