Influenza ellen atomerős gyömbéres koktél - influenza előtt v. alatt lévőknek


1/2 citrom frissen kifacsart leve, térfogatra még egyszer annyi méz,
egy mokkáskanál fahéj,

1 cm3 reszelt gyömbér! - Fel lehet hígítani /nem forró/ meleg vízzel,

kinek-kinek gusztusa szerint. Nagyobb baj esetén napi 3 adag is
elfogyasztható,
a hatás frenetikus!
