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MINDENNAPI KOZMETIKUMAINK
LEGVESZELYESEBB SZINTETIKUS
OSSZETEVOJE - GYUJTEMENY

Az aldbbiakban a cikksorozat 6sszefoglaldsat olvashatod. Mindegyik
osszetevorol volt mar sz6 bévebben, most csak egy par széban elevenitjiik
fel a tudnival6kat réluk. Ugy szerkesztettiik, hogy ha szeretnéd, egy kis
fiizetet csindlhass beléle: ki is nyomtathatod, és vasarlaskor is magaddal
viheted, hogy magabiztosan vilogathass a kozmetikumok kozott. A
konnyebb azonositds miatt most bettirendbe szedve és csoportositva
taldlod a mar targyalt 6sszeteviket, azon a néven, ahogyan majd a
termékek csomagoldsén is szerepel. Helyhidny miatt nem soroltuk fel
Gjra az Osszeset, pl. az dsvdnyi olajak koziil is csak a legismertebbeket
jelenitettiik meg, de ha visszalapozol a cikksorozatban, kénnyen
megkeresheted azokat, amik innen kimaradtak.

frta és gytijtotte: VARGA-DARABOS ANDREA - MANNASZAPPAN

MANN]

NATUR KOZMETIKUM

Még t6bb hasznos inf6 itt: WWW.MANNASZAPPAN.HU



ANTIBAKTERIALIS TISZTITOSZEREK

(TRICLOSAN, BENZETHONIUM CHLORIDE)

A bér természetes védskopenyét megbontva allergiat okozhatnak, beavatkozhatnak
a hormonrendszer helyes mtikodésébe. A triklozant az Eurépai Unié a
kornyezetszennyez6 anyagok kategéridjaba sorolja. Biolégiailag nehezen bomlik le,
mérgezG az élGvizek és a halak szdmara.

ASVANYI OLAJAK
(MINERAL OIL, PARAFFINUM LIQUIDUM , PARAFFIN OIL, PETROLATUM)
Ezeket az 6sszetevSket nyersolajbdl finomitjdk, ez talan énmagédért beszél. Nem
engedik 1élegezni a bért, igy az kénnyebben kiszérad és problémas’ lesz. Szintén
gyakori 6sszetevd; haszniljak, mert olcs6 és latszélag hatékony.

BHA (tricLosAN, BENZETHONIUM CHLORIDE) ES BHT (BUTYLATED HYDROXYTOLUENE)
Antioxiddnsként teszik a termékekbe. Annak ellenére, hogy igen karos az
immunrendszerre, a 1égz6-, és idegrendszerre, rengeteg termékben megtaldlhaté
a fogrémektdl kezdve a baba naptejekig, s6t még egyes élelmiszerekben is
taldlkozhatsz vele.

COCAMIDOPROPYL BETAINE

Ez az 6sszetevs lehet novényi alapt (ez a drdgdbb, ezért ritkdbb fajta), és lehet
szintetikus is. Sajnos ez a termékek cimkéjérsl nem deriil ki, ami azért is rossz,
mert szintetikus fajtdja gyakran nitr6zaminokkal szennyezett. (Lsd. Dea/Tea)
Allergén anyag.

DEA/TEA (DIETHANOLAMINE/TRIETHANOLAMINE)

Az adott termék pH-értékének beillitasara hivatottak, illetve a krémek,
testapolok ,gazdag” texturdjat adjdk a samponokban és az egyéb olyan habzé
termékekben, mint pl. a habfiirdsk, tusfiirdék, arclemosdk; egyébként pedig

habz6 anyagként vannak jelen. Ha a tart6sitészerként gyakran haszndlt nitritekkel
elegyednek, nitr6zaminok keletkeznek, amelyek mar kis koncentrdciéban is
potencialis rakkeltsk.

DIMETHICONE

(SZILIKON ALAPU BOR-, HAJAPOLOSZEREKBEN)
Szilikonbdl kivont bérlagyité adalékként hasznélatos. Eltertil a bér felszinén, nem
engedi lélegezni. Egyiéltalin nem bomlik le, tehdt a kornyezetet is szennyezi.
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FORMALDEHIDET FELSZABADITO ANYAGOK
(DMDM HYDANTOIN, DIAZILIDINYL UREA, IMIDAZALIDOL UREA, SODIUM
HYDROXYMETHYGLYCINATE, QUATERNIUM-15, 2-BROMO-2-NITROPROPANE-1,3-DIOL)

Legtobbjiiket tartositoszerként hasznadljdk a parabének helyett; viz jelenlétében
formaldehidet (2004-t6l hivatalosan is rakkelté anyag)szabaditanak fel. Barmelyik
osszetevs, amelyben ,urea” taldlhat6, 6vatossdgra int, mert ez az anyag barmelyik

osszetevs szamdra, legyen az hasznos vagy kéros, dtjarhatova teszi a bort.

PARABENEK

(METHYLPARABEN, ETHYLPARABEN, PROPYLPARABEN, BUTYLPARABEN, ISOBUTYLPARABEN...)
Igen gyakori 6sszetevije a kozmetikumoknak, tartésitészerként alkalmazzik ezeket.
Megtalalhat6 szinte minden termékben a babasampont6l kezdve a fogkrémekig.
A parabének befolyédsoljdk a hormonrendszert, és a rakos megbetegedésekkel —
elsésorban a mellrdkkal — is 6sszefiiggésbe hoztak 6ket.

PEG (POLYETHYELENE GLYCOL)-SZARMAZEKOK (BARMELYIK OSSZETEVO,

AMI EZZEL A HAROM BETUVEL KEZDODIK, PL. PEG-32)

Potencidlis rakkelts 6sszetevs, amely befolydsolja a bér természetes védekezs
képességét, oregiti a bért. Emulgedlo szerekként hasznalatosak (egymassal
egyébként nem elegyedd anyagok eloszlatdsara). A bérirritacick gyakori felelgse.
Konnyen atjarhat6va teszi a bort, ezaltal a veszélyes anyagok is konnyebben
bejutnak a szervezetbe.

PROPYLENE GLYCOL

Olcsé tisztité és nedvesits toltelékanyag, ami azért keriil a krémekbe,
tusfiirdskbe, hogy selymesnek és hidratédltnak érezd a bérod — ideig-6rdig. Nem
bizonyult rdkkeltének és sokan veszélyesnek sem tartjdk, de mivel majdnem
minden kozmetikai termékben megtaldlhatd, ezért kertilt fel erre a listéra:
ez a sok kis mennyiség 6sszeadddik, nem beszélve a folyamatos hasznalatrol.
Kénnyen behatol a bérbe, gyendgiti a sejtek szerkezetét, igy gatolva annak helyes
miikodését, aminek eredménye lehet a szdaraz bér is.

SODIUM LAURYL/LAURETH SULFATE

(MAJDNEM MINDEN, AMIBEN MEGTALALHATO A ,LAURYL” VAGY ,LAURETH” SZO)

Ezt az olcs6, durva ,mosészert” igen gyakran hasznéljak a tusfiird6kben,
samponokban, folyékony szappanokban, arclemosékban, habfiird6kben, mert ettdl
habzanak olyan jol; ezek feliiletaktiv moso- és tisztitészerek. Az arra érzékenyeknél

irritdlja a bort és az ekcéma egyik gyakori kivalté oka.
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SZINTETIKUS SZINEZEKEK (PL. E102 TARTRAZIN VAGY C.L. 19140)
Az egyik leginkdbb allergén adalékanyagok, melyek allergidt, asztmat,
csalankititést okozhatnak. Kéolaj vagy készén alapuak és széles korben

alkalmazzdk a kozmetikumokban, élelmiszerekben.

SZINTETIKUS ILLATANYAGOK (FRAGRANCE, PARFUM)

A legtobb koziiliik 4svanyi olaj alapu és ftalat tartalmi. Ez utébbi csoport
megzavarja a normdlis hormonmiikodést, rakkelts és rombolé hatdsi a szervekre.
Sokat mar betiltottak koziiliik, de mivel pl. a parfiimok 6sszetevéi dltaldban
titkosak, nem mondhaté meg, melyikben nincs. Jellemz6en fejfdjast, szédiilést,
kohogési rohamokat, és a bér irritdacio legkiillonbozébb valtozatait, kititéseket,
tilzott pigmentéciot, viszketést produkdlnak.

MENNYIT IS ,VESZ FEL” A BORUNK A RAKENT
ANYAGOKBOL, MENNYI SZIVODIK FEL
RAJTA KERESZTUL?

A Pittsburghi Egyetemen végeztek erre vonatkozo vizsgilatokat. Azt talaltak,
hogy az iv6vizben 1év6 szennyez6 anyagok dtlagosan 64%-a szivodott fel a béron
keresztiil. Megallapitottdk, hogy az arc bére 2-6-szor dtereszt6bb, mint a test
tobbi bérfeliilete, de még ennél jobban is felszivédnak az anyagok a hénalj és
a genitdlidk teriiletén. Utébbiaknédl 100%-os felszivodast tapasztaltak. Az, hogy
milyen mértékben jut be valami a szervezetbe, fiigg attél, hogy milyen 6sszetevirsl
van sz6. Példdul a koffein felszivédasa 48%-os, mig egy novényvéds szeré 10%.
Az illatanyagok 100%-a kertil a bérén 4t a szervezetbe — ez a tény az aromaterdpia
esetében példdul igen hasznos!

Levonva a kovetkeztetéseket, konnyen beldthat6, hogy amit felvisziink a bériinkre,
az a szervezetiinkben landol. Természetes készitményeket vdsarolva rengeteg
szintetikus szinezéktdl, illatanyagtdl, tartésitoszert6l kiméled meg a tested - hogy
csak egy parat emlitsek.

Engedd meg, hogy még egyszer gratuldljak: ha iddig eljutottdl, az azt jelenti,
hogy torddsz az egészségeddel, ami mdr énmagdban becsiilendd dolog! Kivinom,
hogy viljon hasznodra, testi, lelki megelégedésedre az a sok informdcid,
amit a cikksorozatbdl kaptdl!
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