OSSZEGYUJTOTT MORZSAK

Lajos Atya és Szabo Gyorgy (a fiivesember) tandcsaibol

és egyéb hasznossdgok

|,HADD TERJEDJEN A JO, - VETNI KELL, BARKI 1S ARAT."]

,,Minden rét és mezo, valamennyi hegyoldal és lankas mind megannyi patika’ (Paracelsus)
= ISTEN PATIKAJA

A nevetés a lélek pihenése.

A vidam kacagas a lélek tiisszentése.

Csak a sziviinkkel latunk jol ...

Ahol szeretetet vetiink, ott orom sarjad.

A tovis, amely az életben szur, rozsat terem az orokkévalosagban.

A természet gyogyit, ha lassan is, de gyogyit.

Aki téged mindenestol megteremtett, mindenestol visszakovetel maganak.
Isten utjai vezethetnek sotétségbe, de mindig vilagosba torkollnak.

Ti Isten temploma vagytok, és az Isten lelke lakozik Bennetek.

Eleted legfontosabb pillanata a jelen pillanat, legfontosabb embere, akivel most kell letilnéd
beszélgetni. Legfontosabb tetted a szeretet.

Ne tartalyok legyiink, hanem forrasok.
Minden szép, amire szeretettel néziink.

Az orvos nem ura, hanem csak szolgdja a természetnek. Ezért ugy illik, hogy az orvoslas
tudomanya a természet akaratdt kovesse.

Ha Istennek nem lenne rad sziiksége ott, ahova helyezett, nem rendelt volna oda.
A Teremto harom orvost rendelt a szamunkra: Dr. Csend, Dr. Diéta, Dr. Humor
Amikor azt hiszed, hogy minden elveszett, a nap a hegyek mégé csak nyugodni ter.
Oriiljiink mindig annak, amink megvan! A vilag mindig olyan, amilyennek latjuk!

S ha mindezt megvalositottuk, ugy” hottig” megéliink.



NAGYON FONTOS TANACSOK:

Minden nap séta a friss levegon !!! + Légzogyakorlat: orron be, szdjon lassan ki.

Nyers gyiimélesik: CSAK AZ ETKEZESEK KOZOTTI IDOBEN FOGYASZTHATOK !!!
Gydgytedkat 1S EKKOR FOGYASSZUNK, ES LEGALABB FEL ORAVAL
ETKEZES ELOTT !!!

Zoldség- és gyiimolcsleveket (sdrgarépa, cékla, sth.) UGYANIGY !!!

BETEGSEGEK OKAI: Kriticizmus: iziileti gyulladdst,
Diih: keléseket
Seértodés: tumort okoz,
Biintudat pedig behozza a fizikai fajdalmat a szervezetbe.

A GYUMOLCSOK, ZOLDSEGEK, GYOGYNOVENYEK JOTEKONY HATASAINAK
ISMERETE ES ALKALM4Z/[ SA
NEM HELYETTESITI AZ ORVOSI DIAGNOZIST ES KEZELEST !!!

11! AZ ALABBI GYOGYMODOK KIEGESZITESEKENT OLVASD EL AZ ANYAG VEGEN
LEVO BUKKSZENTKERESZTESI FUVESEMBER (SZABO GYORGY) TANACSAIT IS !!!




AGYALLAPOT EROSITESE:

Rendszeresen fogyasszunk néhany szem mazsolat, diot,vagy mandulat. A szolocukor is az agy
egyik fo taplaléka.
Jo az endivia salata, mert az fokozza az agytevékenységet

AGYERELMESZESEDES:

Jellemzo a fiilzugas, feledekenység, fejfajas ésszemfaradékonysdag

Jo ra az akacméz. Az akacméz kihvuzza a salakot a szervezetbdl, éslehuzza a vérnyomast.
Tanuljunk allandoan, mert az élesiti az agyat. Vagy keresztrejtvény-fejtés, megtanult versek
ismétlése, nyelvtanulas.

AGYMUKODEST SEGITI:
dio almaval

ALLERGIA:

Feketeretek-leve reggelente, kuraszeriien — egy kis poharnyit.
Szeleteljiik fel a retket, és hintsiik meg kandis-cukorral. Ezt a gyogyito levet igyuk meg
Makrobiotikus étrend !

ALVASZAVAR:

Szaritott almahéj-tea.
Fél liter vizben 3 percig lassan fozni, majd citromfiivet radobni.
Kihiilés utan citrommal és mézzel izesiteni.

ANYAGCSEREZAVAR:

Dio — gyiimolccsel egyiitt eléri a kivant hatast.
Erdemes a diot megprobalni iroval vagy sargarépaval egyiitt fogyasztani.

ARANYER:
Tolgyfakéreg-iilofiirdo, vagy kamillas fiirdo.

Csalanlevél fozettel mosogatni rendszeresen a beteg testrészt, de a gyermeklancfii is jo.
Fontos, hogy rendszeresen fogyasszon a beteg aszalt szilvat !

ARCUREGGYULLADAS:

Egészséges étrened!
Buzacsira, salata, spenot, paradixcsomlé — mert antibiotikum van benniik !

ASZTMA

Melloziik a tejet, tejterméket !!!, a lisztes készitményeket !!, az édességet !!
Meérsékeljiik a folyadék tulfogyasztasat !!

Torma mézzel elkeverve.

Jo a sziverdsito galagonya-tea vagy rozmaring, ill. citromfii-tea.

ASZTMAROHAM:
Cseppentsiink levendulat forro vizbe, és ezt lélegezziik be !

ATOMPOR FERTOZES:

Jelei lehetnek: izzadas, gyengeségérzet, fehér arc.
Javallott: naponta almahéjtea, nyers salata.
Masszirozni rendszeresen: vese-, mellékpajzsmirigy-, anyagcsere-stb. pontokat.



AURA:
Ha nem akarjuk, hogy kilyukadjon az aurdnk, harom hétre PATISSONBOL készitsiink porkoltet

BAKTERIUMOLO

hatoanyagok: A keskeny utifitben, mentaban, citromfiiben, zsdlyaban, a kolostorkertek viraga,
csodaszer: baktérium- és gombadlo, fertotlenito és gyulladasgatlo a forrazata.

BELEK méregtelenitése:
korte

BELFERGEK ellen:
(Gyerekeknél © nyers sargarépa és nyers csemegekukorica

BELRENDSZERI PROBLEMAK:

dio — almaval is . Vastagbél miikédését segiti.

2 kavéskandlnyi koriander magot dztassunk 1 csésze forré vizbel0-15 percig. Etkezések kozott
igyuk meg. Kikiiszoboli a baktériumokat, enyhiti a felfujodast és a telitettség érzését. Segit a
gvomorgoresot oldani.

BELRENYHESEG:
Hagyma: ,,az egészség elixirje.
Kuraszerii hasznalata tandacsos. So nélkiil !!! De mézzel, olajjal, paradicsommal egyiitt lehet.

BELTAKARITO:

szilva, aszalt szilva
(Az aszalt szilvat mindig mossuk le forro vizzel !!!!)

BOJT :

Hetente Ix ajanlatos.
Pl egy egész nap csak aszalt szilvaleves (sziikség esetén + kevés barna kenyér. !!!Figyelem: az
aszalt szilvat mindig mossuk le forro vizzel !!!)

BORRAK:

Mindenféle rak a nyiroknal jelentkezik.
Fontos, hogy a verejték kijojjon.

Csak a bodza viraga jo teanak.

Lasd még: ,,Rak”

CERNAGILISZTA-haijto:
a fokhagymas tej.

CUKORBAJ:

Az orvosi szakvélemény fontos, de az étkezés atallitasa is !!!

C-vitamin potlasara savanyu kdposztat.

Cukor helyett REGGEL kevés méz még megengedhetd, mert a szemnek viszont nagyon jot tesz.

Napi masfél liter tea: babhéj, zsalya, csalan

Nyersen: petrezselyem. Nyers zoldség és gyiimolcs (a gyiimolcs cukrozas nélkiil!)
Benedekfii teaja legyen idonként, de meghatdrozott rendben.

Igen fontos a nagylabujj masszirozasa.

Buza helyett korpa és dio keveréke, és zéldségleves.

Fontos az agynyugalom is. Az agymelegben regeneralodik a hasnyal.



Vizhajto lehetséges még kiilon is: tarackgyokérbol.
EPITO, POZITIV GONDOLATAI LEGYENEK !!!

COLITIS ULCEROSA:
lasd: fekélyes VASTAGBEL

CSIPOIDEG GYULLADAS:

fekhely legyen mindig kemény, és fekiidjiink mindig laposan.

Sziikséges az iilofiirdé. Ebbe tegyiink bordokadagacskat. Bedorzsélni a fdjo tagot lehet ugy, hogy
alkoholba aztatunkl0 napra pafranygyokeret, lesziirjiik, és ezzel dolgozunk naponta.

Vagy alkalmazhatunk parakotést kamforszeszes kivonattal, vagy kamilla- ill. cickafarkfiivel.
Tea: Bodza vagy orbancfii

Nem szabad hidegre iilni és alldogalni sem !!!

CSONTERGSITO:
Pl szezammag (az egyik legjobb kalcium-forras), petrezselyem, cseresznye

DEPRESSZIO:
Dio — almaval, citromfii

EKCEMA:

ZABTEA fogyasztasa. Hosszu ideig éljiink vele!
Napi adag: 1 liter vizhez 1 kanal zab, lassu tiizon 10-15 percig fozziik.
Fontos a nyers koszt !

EKCEMA ES EGYEB KIUTESEK:

Forro kamilla teaban ,, fiiroszteni”, majd tejes étolajjal bekenni (2 ek étolajba fél kavéskandal
forralt tejet kell tenni)
+ ZABTEA fogyasztdsa

ELEKTROSZMOG ELLEN:
Friss sargarépa vagy leve

EMLEKEZOTEHETSEG erdsitése:

Igyunk rendszeresen bodzateat és citromfiiteat!
Fogyasszunk legalabb 1 csokor petrezselymet naponta.
Tanuljunk versrészleteket, memorizaljunk.

EPEKO, EPEHOMOK:

Reggelente kuraszeriien egy kis poharnyi fekete retek leve.
- szeleteljiik fel a retket, és hintsiik meg kandis cukorral. Ezt a gyogyito levet igyuk.

EPILEPSZIA:

Forduljunk orvoshoz!

Ha nincs orvosi segitség: Homlokra, tarkora kelkaposzta pakolast tenni 1-1 orara.

Mindig a kelkaposzta belso oldalat hasznaljuk fel. Elgongydljiik egy tiveggel a kelkaposzta
rostjait, hogy ne torjon. Utdna bedorzsélni olivaolajjal ezt a tajat 3 percig.

Este lefekvés elott bevenni mézel kevert olivaolajat. (2 ek)

Fozziink fiiszermentesen, mert a fiiszer eloidézheti az epilepszids rohamot.

Cukor helyett mindig mézet hasznaljunk.

Fozziink husmentesen. Diéta: tilos a szesz, kave, bab, borso, voros- és fokhagyma, bors, mustar,
szalonna, fiistolt husok.



Cickafark vagy rozmaring tea.

EDESITES:
Lehetoleg akacmeézzel, ne cukorral

EGESI SEBEK :

Kézen: reszelt nyers burgonya (nyers) mézet az égesi sebre.

- Megégett borfeliiletet eloszor is azonnal hideg viz ald tenni, mig a tiizesség le nem csillapszik.
Utana 2 tojas fehérjét felverni, és az égett borre rdakenni — lassan, rétegesen !! (Elsé réteg
megszarad, hartyat képez, ra a masodik réteg, stb. kb.)

Madsnapra a BOR IS REGENERALODIK, NYOMA NEM MARAD AZ EGESNEK !!!

ERELMESZESEDES:

Alma, szezammag, idésebb korban: galagonya-tea

1 és negyed liter vizben felforralni 20 dkg cukrot, mikor langyos lesz, hozzaadni 8 dkg
darabokra vagott tormat, 8 dkg darabokra vagott fokhagymat, 2 egész citrom héjat
felszeletelve, és a levét belenyomni.

Mindezeket egy 2 literes uborkasiivegbe tessziik. Jol dsszekeverjiik. Lazan lekotjiik papirral, és
14 napig hiivos helyen allni hagyjuk. Kézben parszor felkeverjiik. Lesziirve tivegbe palackozzuk,
bedugaszoljuk.

Dozis: reggelente, éhgyomorra egy-egy kupicaval fogyasztunk beldle.

Ez a mennyiseg egy kora. Kis pauza utan megismételhetjiik.

ALTALANOS FELFRISSULEST ES KOZERZETJAVULAST EREDMENYEZ. AZ EREK
BOVULTEK LESZNEK. SZABADABB LESZ A KERINGES, MEGTISZTUL MINDEN
FELESLEGES MESZLERAKODASTOL. ELMARAD A SZEDULES, FEJFAJAS.!

ERRENDSZERI BAJOKRA: cickafark-tea

ERSZUKULET a labban:
Az orvos tandacsan kiviil:

Ne fogyasszunk eros fiiszereket, és keriiljiik a so fogyasztasat!
ERTISZTITO:
petrezselyem, fokhagyma

ERPANT-ERZES A COMBON:
Meridian masszirozds rendszeresen. + Etrenddtalakitds

FAGYAS:
Levendulaolaj — jo ecseteldszer.- a viszketo bort bekenni vele.

FEHERFOLYAS:

Makrobiotikus étrend kovetése. Fehér fagyongy teat(hideg vizben dztatni) inni, és fiirdot
késziteni belole (a fagyongydt csak hideg vizben aztatjuk, nem fozziik).
A betegseg gyogyulasa hosszadalmas.

FEJFAJAS:
Reszelt torma vagy voroshagyma gézbe csavarva, tarkora.

FEKETE HALYOG
(népi elnevezés): Forduljunk azonnal orvoshoz !




FOGINYGYULLADAS:

Hagyma: ,,az egészség elixirje” (Kuraszerii haszndlata tandcsos!)
SO NELKUL!, de mézzel, olajjal, paradicsommal egyiitt lehet.

FORGOCSONTOK fajdalma:

Borban megfozott, daraval osszekevert kakukkfii.
Ezt a fozetet kell a fajo testrészre helyezni.

FOLYADEKBEVITEL:
lasd: , Helyes IVAS-rél”

FULFAJAS:

Tarkora tett fokhagymapakolas

Fokhagymagerezd tisztitva fiilbe téve — amig az orvoshoz ériink.

Forré s6t NEM AJANLOTT a fajo helyre tenni, mert a gennyet szétdobja!

Jobb a felvagott, megforrositott voréshagyma bekotve egy zsebkendobe, majd a fiilre téve, és
puha ruhaval betakarva. Segit a gyulladas gyorsabb lejatszodasaban.

FULZUGAS ellen:

Orvoshoz fordulni (lehet agyérelmeszesedés is).
Akacmeéz rendszeres fogyasztdsa.
Kovirozsa levelének elrdagesaldsa

GOMBAK ELLEN:

Kakukkfii tea. 1 tedaskanal novényt leforrazunk 2 dl vizzel.
Hagyjuk allni 4-5 percig. Lesziirjiik, reggel és délutan fogyasztjuk.

GORCSOLDO:

Citromfii ! Teaként vagy nyersen fliszerkent.
-, Erositi a fot, jot tesz a testnek, elhajtja a rossz gondolatokat, tisztitja a légzést”

GYOMOR
Jo a gyomornak a reggel fogyasztott nyers burgonyalé

GYOMORFEKELY:

Nyers krumpli leve, étkezés elott meginni. Csak kuraszeriien!
Nyers sargarépa-lé is jo.

- akacvirag+fehérarvacsalan+kalmosgyokér Egyenlo aranyu keverékiikbol 1-1 evokanalnyit
leforrazni reggelente, 20 percig allni hagyni, majd lesziirni. Foétkezések elott 3 részletben
meginni.

-Cickafark, +aprobojtorjan+fehérmalyva+koromvirag+eédesgyokeér teakeverék.

GYOMORRONTAS:

Folyadékot igyunk, DE NE CUKROSAT !
Konnyi ételek, pl. vizben fott burgonya — amig a gyomrunk meg nem nyugszik.
Citromfii-, menta-, kakukkfii tea

GYOMOR-RENYHESEG:
Hagyma — kuraszerii haszndlata so nélkiil!!!, lehet mézzel, olajjal, paradicsommal egyiitt.

GYOMORSAV:
HA SOK: Nyers krumplilét inni az étkezések elott fél ordaval.



Savas ételek, husok, tejtermékek mellozése.

HA KEVES:  Keseriit fogyasztani. Ezerjofii tea .

Emésztorendszer erdsitésére: cékla-1é, vagy -salata olajjal, almaval, hagymaval. Kuraszeriien
fogyasztani, idonként sziinettel.

GYULLADASOK

Gyulladasok ellen Zsalya-tea: 1 liter forrasban lévé vizbe 1 ek apritott zsdlyalevél. Pontosan 3
percig forraljuk, tiizvol levéve egy kis kandl mentalevelet bele. 10 percig allni hagyjuk, és
lesziiryjiik.

homlok-gyulladasra: Egészséges étkezés !

Buzacsira, salata, spenot, paradicsomlé — mert antibiotikum van benniik.

HAJHULLAS:

Oka lehet: gyenge vérkeringés, szivgyengeség, mdjbetegség, hajgomba vagy a haj festése. Meg
kell sziintetni az eldidézo okot!

Azutdn a hajgyokér megerdositése. ecetben fozott csalangyokérrel bedorzsolni a fejbort.
Levendula-olaj + alkohol fele-fele aranyban. Bedorzsélni a fejborbe.

HALLAS: NAGYOTHALLAS:

Kovirozsa levelét megtorve, a kijovo cseppet a fiilbe téve. Ezt addig ismételjiik, amig a
hallasunk nem javul.
A fiilcsont mogotti részt finoman masszirozni.

HANGSZAL PROBLEMA:

Edesgyckeret, fekete cukrot vagy szalmidk cukrot szopogatni.
Leégcso-gégefo masszirozads.

HASNYALMIRIGY GYULLADAS:

A-, E-vitaminhiany a szervezetben, esetleg zsirmdaj vagy alkohol van jelen.

-Elénkito: Kdkics — salatanak !!! Igy haromszor annyi vas, C- és A-vitamin van benne, mint
hasonlo mds névénybe.

HORGHURUT:

Levendulat cseppentsiink forro vizbe, és ezt lélegezziik be.
Reszelt tormat — fejiinket pokroccal kicsit letakarva — lélegezziik be.
Torma meézzel elkeverve.

IDEG-BENULAS, GYULLADAS, ZSABA:

Diéta, kaposztapakolds a gerincre, sok mozgas,

Szklerozis multiplex) tiirelem, masszirozas: vese, holyag, mirigynél.
- Ulo"idegzsdba: d U

- Csipoideg-gyulladas : ld. ,,CS”

IDEGRENDSZERI — Még nem szervi baj allapotaban:

Teak: gyermeklancfu gydker, zsurlo, csipkebogyo, cickafark egyenlo aranyban. Természetes
taplalkozas.

Onszuggesszio, reflexmasszazs.

INFLUENZA ellen:
- Reszelt alma céklaval, citromos vizzel.
A kicentrifugazott leviik még jobb !!!!
- Gyogyteak: kakukkfii, koromvirag, zsalya, harsfa, bodza




- kaposzta, csalan, torma

- Fokhagymat szétnyomni, mézet rd, és ugy lenyelni

- vordshagymara fél citrom leve — ugy enni.

- Voroshagyma héjat révid ideig fozni, izesiteni mézzel. Segiti a felkohogést.

- Reszelt tormat — fejiinket egy picit betakarva — lélegezziik be.

- Valadéktol megszabadulni: Kakukkfii tea (csak forrazni szabad !

- Majorannat kevés zsiron, fedo nélkiil forrositsunk fel. Amilyen melegen csak birja a keziink,
kenjiik fel a majorannat a beteg hatara és V-alakban elél a mellkasara is.

- Allati fehérjék (tej, hiis, vaj,stb.) teljes mellézése

- Gyiimolcs, zoldség, gabonafélék, burgonya fogyasztisa

- Sok folyadék, és konnyen felszivodo szénhidratok (fehérkenyér, zsemle, méz, stb.)

INFLUENZA + LAZ ellen:

Nyers cékla, alma és citrom leve — centrifugadlva.

ISIASZ:

Alldogalni nem szabad. Hidegben és hidegre sose iiljon le! Kivaltképp legyen 6vatos a ,, beres -
honapokban.

Tedja lehet bodza, orbancfii és nyirfalevél keveréke.

A borban megfozott, daraval osszekevert kakukkfii-fozetet a fajo testrészre helyezni.

Nydron felvagott paradicsomot tegyiink ra.

A helyes IVAS-rol:

2 phar viz rogton felébredés utan — segiti a belsé szervek miikodését.

1 pohar viz 30 perccel étkezés elott- elosegiti az emésztést

1 pohar viz fiirdés elott - csokkenti a vérnyomast

1 pohar viz lefekvés elott - megelozi az agyveérzest, és az alvas kozben gyakran eldfordulo
szivrohamot.

KELES :

Nyers mézet ratenni. Fertotlenit, tartosit.
Hamozott, karikazott krumplit reggel és este a fajos részre.

KOLESZTERIN-Csokkent6:
Pl hidegen sajtolt olaj (olivaolaj), reszelt torma, petrezselyem, méz fokhagymdaval, csalantea.

KOHOGES ellen:

1 fej héjas voroshagyma fozete mézzel, citrommal. 10 percenként 1-1 korty gargarizalva majd
lenyelve.

KOSZVENY:

Sz616, alma, naspolya,

gvermeklancfii kefirbe keverve.

Jo a reggel fogyasztott nyers burgonyalé.

Rozmaringot 10 napig aztatunk alkoholban, majd lesziirjiik.(A 10 nap alatt néha rdzzuk fel.
Ezzel kenjiik a fajos testrészeket.

Rozmaring-fozet: segiti az agymiikodést is, frissiti az emlékezetet, jo szél- és epehajto. Javitja az
emésztést.

KULLANCSCSIPES:

Igen fontos a csalantea hosszadalmas fogyasztasa. Rendszeres, naponkénti masszirozas: fej,
hipofizis, gerinc és idegvégzodések pontjaindl.



KULLANCSELTAVOLITAS ORSEG-l MODRA:
Nyadlazzuk meg a gyufa fejét, majd kozvetleniil a- belénk furodott- kullancs teste mellett lassan
koérozziink, mintha kenegetnénk. A kullancs par masodperc mulva dtmaszik a gyufdara, mert

nagyon szereti a foszforos illatot,képes elhagyni miatta a testiinket, és igy még véletleniil sem
marad benniink a feje sem.

KULTURMERGEK:

Kedvenc mérgeink:

pl. a kavé: epesav okozdja. Igen rosszat tesz a vesének.

a cukor: 1 kockacukor elvihet egy napi 6sszes vitamint a szervezetbol.
Lasd még: ,,Mérgek’-nél

LAB:
Hideg labakat este csalanteaban aztatni.
Jo és nyugtato az esti rozmaring-labfiirdo

LABDAGADAS:
Fozésnél konyhaso helyett tengeri so minimdalis mennyiségben !!!
Csak akkor az ételbe, ha mar készen van !

LABERSZUKULET:

Fokozzuk a vérkeringést: Kinyujtott labbal haton fekve, majd oldat fekve, aztan hason és végiil
a masik oldalon fekve korozziink! Majd térdben behajlitott labbal ugyancsak irjunk le koroket
mind a négy helyzetben. Dolgozzunk mind a két labbal !

Vigyazat: a hirtelen mozdulatok karosak lehetnek !

LEGYEK, SZUNYOGOK ellen:

Bazsalikom ablakba, balkonra
Fahéj-szegfiiszeg-fozetet kis talkakba kirakni (asztalra, agy mellé)
(a vaniliascukor nem jott be!)

LEGUTI BETEGSEGEK:

Kakukkfii, torma, voroshagyma nyers reszelt,
Kaposzta, csalan, szezammag
Voroshagymara fél citrom leve — ugy enni.

LEGCSOHURUT:

Hagyma: ,,az egészség elixirje.

Kuraszerii hasznalata tandcsos. So nélkiil !!! De meézzel, olajjal, paradicsommal egyiitt lehet.
Reszelt tormat — fejiinket egy picit betakarva — lélegezziik be.

Valadeéktol megszabadulni: Kakukkfii tea (csak forrazni szabad !

LUMBAGO :

Orbancfii-olajos bedérzsolés
- viragat befottesiivegbe + felonteni olivaolajjal. 2 hetig napon tartjuk, majd lesziirjiik. Sotét
tivegben, hiivos helyen taroljuk.

MAJ —nak jé:
a reggel fogyasztott nyers burgonyalé,
Gyermeklancfii kefirbe



MAJSORVADAS:

Csipkelekvar vagy tea maggal egyiitt fogyasztva.
Tea: 1 liter naponta: zsurlo, orbancfii, csalan, tarackgyokeér egyenlo mennyiségben Ezt este
beaztatni, reggel felforralni.

MEDDOSEG ESETEN:
Csalantea, fontos a golyaorrfii tea.

MEZ :
IDOSEK NE FOGYASSZANAK PEMPOS MEZET !
LEPES MEZET NE EGYUNK! MARMINT LEPET NE!

MEREGTELENITES:

= az immunrendszer erositése, a szervezet teljes kitisztitasa, a maj erositése.
- Izzasztas,
- Nyersen sargarépa- és céklalé fogyasztisa nagy mennyiségben
- Hus mellozése
- gyogyteakurak: bodza, hars, csalan(napi masfél-két liter!),
diolevél, zsurlofii, cickafark, koromvirag, nyirfalevél
HAROMFELE TEANAL TOBBET NE KEVERJUNK OSSZE, MERT A
SZERVEZET NEM EMESZTI MEG, NEM DOLGOZZA FEL!
Ezeket a teaféléket ne alkalmazzuk sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél !!!
- Alma-kira: Etkezés el6tt naponta 3 alkalommal enni. ,, Naponta 3 alma az orvot is tavol
tartja” !
- Belek méregtelenitése: korte
- Szervezet kimosoja: dinnye

MERGEK:

Kedvenc mérgeink:
pl. a kaveé: epesav okozoja. Igen rosszat tesz a vesének.
a cukor: 1 kockacukor elvihet egy napi osszes vitamint a szervezetbol

MERGEZES (Toxémia):

Learnyékolni a fekhelyet.

Salataféléket kell késziteni, de so nélkiil !
Csalanteat kell késziteni.

A folyadék desztillalt viz legyen!
Masszirozas — kiilondsen az ujjhegyeket !

MIRIGYEK-nek jé:

Gyermeklancfii — apritva, kefirbe keverve
Reszelt torma

NATHA :

- Zsebkendore levendulat csepegtetni, és ezt belélegezni.

- Mellkast disznozsirral kenegetni.

- Jo meleg, mézzel izesitett gyogytedt inni.

- Majorannat kevés zsiron, fedo nélkiil forrositsunk fel. Amilyen melegen csak birja a keziink,
kenjiik fel a majorannat a beteg hatara és V-alakban elél a mellkasara is.

NYIROK-GYULLADAS:
Egészséges étrend !



- Buzacsira, salata, spenot, paradicsomlé — mert antibiotikum van benniik.

NYOMBELFEKELY:
Cickafarkfu — fozete védi a nydlkahartyat, segiti a sejtek regenerdlodasat. Antiszeptikus,
hamosito, 6sszehuzo hatasu.

NYOMELEM- ES VITAMINSZUKSEGLET:

Buzacsira, gabonamagvak csirai, olajos magvak
Osszes nyomelem: szilvaban

OLAJTERAPIA:

Ha ugy érezziik, egészségiink nincs egészen rendben:
Az egy evokanalnyi olajat csak sziircsélni-szivni kell, és persze ha megfehéredett,
kikopni! A gyogyito eljardst a szervezet bonyolitja tovabb. Azonnal megkezdi az olaj a
gyogyitast.

Figyelem!!!: Kikopés utan a szdjat kiobliteni, kitisztitani, mert a ,,folyadék mérgezo™!!!

EZT AZ OLAJAT LENYELNI TILOS !!!

ORRMELLEKUREG-GYULLADAS:
- Reszelt tormat — fejiinket egy picit betakarva — lélegezziik be.

OREGEDES-LASSITO:
Fokhagyma

PATTANASOS ARCRA:
Tyukhur-salata

PARAKOTES:

Lehetséges kamforral, kamillaval, cickafarkfiivel vagy almaecettel.

PROSZTATA:
Nagyobbodasnal: naponta 1 kandl tékmagolaj

RAK -Megel6zés:

Az orvosi kezelések, elirdsok mellett: SZIGORU ETREND !! DE a nyers koszt még
egeszségesebb |

TIIOS: allati fehérjet, lisztes ételeket, édességet enni !

Szilva : sejtburjanzast csokkento

Cseresznye,

Borraknal: Teanak csak a bodza viraga jo !

REUMA:

- 82616, alma, naspolya, gyermeklancfii kefirbe keverve.

- Jo a reggel fogyasztott nyers burgonyalé.

- E16 macska sz6rzetébdl puha anyagii zacskoba tenni, majd ezt a fajoé gocra fektetni.

- Reszelt torma gézbe csavarva, 10-20 percig a fajo részre. !!! Elétte jol bekrémezni !!!

ROVARCSIPESRE:

- Nydlazzuk be a csipés helyét, és tegyiink ra:
osszezuzott fokhagymat, vagy dsszezuzott voréshagymat, vagy
nyers burgonyat, vagy orvosi zsalya levelét.



SALAKTALANITAS:
Akacmeéz reggel, gyermeklancfii-salata, korte

SCLEROSIS MULTIPLEX:

Diéta, kiilonosen az aludttej jo! Agyag- vagy kaposztapakolas hatul a gerincre.
Masszirozas a mirigy-, anyagcsere-, vese- stb. pontokon.
Sok mozgas, és TURELEM, TURELEM, TURELEM.

SEB :
(Gennyes seb) Hamozott, karikazott krumplit tegyiink reggel és este a fajos részre.

SZAMARKOHOGES:
Fekete retek: kivajt kézepébe mézet tenni, amikor mar leveses, meginni.

SZAJSZAG, Rossz szdjiz:
anizsmag ragcsaldsa

SZEM :

Eloszor mindenképpen orvoshoz fordulni.

Egyiink nyerset naponta: pl. fokhagyma, petrezselyem, haszndljunk fiiszerként kakukkfiivet,
mentdt, csalant.

Dio — almaval is, sargarépa

-Gyengiilé latas: Kérhetiink az orvostol A, B, E-vitamint.
(Igen jo a ligetszépe olajos valtozata teaba éppugy mint a szembe
csopogtetve.)

- Kettos latas: Naponta igyunk 7 dl almahéj-teat (csak piros héju almabol !!!)

- forraljuk 5 percen keresztiil LASSU FOZESSEL !
Fogyasszunk rendszeresen nyers ételeket.

SZARAZ SZEMRE

Kamillas vattat tegyiink. A kamillat ne fozziik, csak forrazzuk le.
Ha fozziik, savas lesz, és az nem jo

SZEMGYENGESEG velesziiletett:
A-vitamin és sargarépa-lé egész életében.

SZEDULES:

Az okot kell felderiteni. De jo, ha a kéz kisujj tovét beliilrol megmaszirozzuk, igy
visszanyerhetjiik egyensulyunkat.

Homlokunkra gyakoroljunk nyomast.

SZEDULES, GORCS, IDEGESSEG:

Feltételezhet6 a magnézium hianya.
Javasolt: kukorica, borso, zabpehely, héjazott mandula.

SZEKREKEDES:

Lehetoségek a gyogyulasra: hashajto elhagyasa. Hasmasszirozas.
Megprobalni, mire dll at a szervezet szivesen:
aszalt szilva,
lenmag egyben, kevés vizzel bevenni. Szilvalekvar,
homoktovis lekvar, Tamarin lekvar. Ha birja az epe: reggelire egy evokanal oliva olaj.



Feketeretket felszeletelni, meghinteni kandis cukorral. Ebbolt a gyogyito lébdl inni
reggelente egy kis poharnyival — kuraszeriien hasznalva.

Ssziv:
Alma, sz616, mazsola, galagonya-bogyo ill. —tea.

SZIVBAJOK, -PANASZOK:

Tea: 1 és negyed liter vizben felforralni. 20 dkg cukrot, amikor langyos, hozzaadni 8 dkg
darabokra vagott tormat, 8 dkg darabokra vagott fokhagymat, 2 egész citrom héjat
felszeletelve és a levét belenyomni. Mindezeket egy 2 literes uborkasiivegbe tenni. Jol
osszekeverni, lazan lekotni papirral, és 14 napig hiivés helyen allni hagyni. Kozben felkeverni.
Dozis: Reggelente éhgyomorra egy-egy kupicaval fogyasztani.

Ez a mennyiség egy kura. Kis pauza utdan megismételheto.

Altalanos felfrissiilést és kozérzetjavulast eredményez. Az erek bdviiltek lesznek. Szabadabb lesz a
keringés, megtisztul minden felesleges mészlerakodastol. Elmarad a szédiilés és fejfajas is.

SZIVINFARKTUS:

Ha csak a gyanii is fennall, HIVJUNK AZONNAL ORVOST!
Addig pedig gondoskodjunk a beteg nyugalmarol.

SZiVIZOM:
Mazsola, szaritott szolo

SZiVIZOMGYULLADAS:

Mindig legyen rendben vizeletiink, székletiink. A gyulladast ugyanis a hugysav okozza.
Savtermelo ételek mellozése, igyunk tyukhur-teat.

SZURKEHALYOG:

Sos szemfiirdo:
- 1 liternyi allott vizbe tegyiink egy kavéskanal nem jodos jot.

Tegyiik arcunkat csukott szemmel a vizbe, és a viz alatt nyissuk ki a szemiinket.
Szamoljunk 3-ig. Majd becsukjuk a szemiinket, kijoviink a vizbol, kinyitjuk szemiinket, és
pislogunk néhanyat. Ezt megismételjiik haromszor. Csak az arcot mossuk meg utana, a
szemet es kornyékét ne! Kb. masfél ordaig ne menjiink ki a levegore, nehogy megfazzon a
szemiink. Ezt a kurdt naponta !

- Egyiink sargarépat, vagy igyuk a levét rendszeresen.

TAVASZI FARADTSAG:
zsenge csalan felapritva, vajba keverve, barna kenyéren

TOROKGYULLADAS:
Buzacsira, salata, spenot, paradicsomlé — mert antibiotikum vann benniik.

TUDOTAGULAS:
Levendulat cseppentsiink forro vizbe, és ezt lélegezziik be!

TYUKSZEM:

Fogyo holdkor sozott vagy ecetes hagymat 3 oran at rajta tartani, utana konnyen kiveheto.
Szappannal kevert fokhagyma is ugyanolyan jo.



ULOIDEGZSABA:

- Meleget ne alkalmazzunk a testre ! Sziikséges az agyban-maradas gyogyulasig. A fekhely
legyen mindig kemény, és fekiidjiink mindig laposan.

- Sziikséges az iilofiirdo. Ebbe tegyiink borokaagacskat. Bedorzsélni a fajo tagot lehet ugy, hogy
alkoholba dztatunkl(0 napra pafranygydkeret, lesziirjiik, és ezzel dolgozunk naponta.

- Vagy alkalmazhatunk parakotést kamforszeszes kivonattal,

-vagy kamilla- ill. cickafarkfiivel.

- Tea: Bodza vagy orbancfii

- Nem szabad hidegre iilni és alldogalni sem !!!

VASTAGBEL:

- VASTAGBEL PROBLEMA:
A joghurt-evés megallitia a rothadast.
Di6 — almaval is. Segiti a vastagbél miikodését.
- VASTAGBELNYULLADAS:
Makrobiotikus étrend!
Tej, tejtermékek, lisztes készitmények, édességek mellozése!
Torma mezzel elkeverve

- FEKELYES VASTAGBEL:
(Colitis ulcerosa)
Minden Szaturnusz év rossz a szamara.
A colitisnél mindig szamitasba kell venni valamilyen, esetleg fel nem ismert allergiat
vagy asztmat is!
Amennyiben nem buzaérzékeny, térjen ra a makrobiotikus étrendre:
- étele 55 %-a legyen gabona.
- teaja dlljon a bélnyugtato zsalya, csalan és aprobojtorjanbol.
- hagymdat ne egyen!
Presszurapontok: patkobél, nyirok, bél, gyomor a megfelelo sorrendben.

Nyers salata. ’ i ’
GONDOLATAI NE HATRA, CSAK ELORE NEZZENEK !!!

VESE

-BAJ:
Csipkelekvar vagy tea maggal egyiitt fogyasztva.
Tea: 1 liter naponta: zsurlo, orbancfii, csalan, tarackgyokér egyenlé mennyiségben Ezt
este bedztatni, reggel felforralni.
Nyirok-masszirozds, naponta két oran at.

- Elénkité:
Gyermeklancfii (kdkics) salatanak. Igy haromszor annyi vas, C- és A-vitamin van benne,
mint mas hasonlo novényben.

VESZETT ALLAT HARAPASA:
Az orvosi ellatds utan a sebre reggel és este almaecetes kelkaposzta pakolas sziikséges.

VERCUKORSZINT CSOKKENTESE:

- Fehér mustarmagbol 3 csapott kavéskanallal kozvetlen a foétkezés elott, ragas nélkiil kevés
vizzel lenyelni. Tegyiik ezt 3 hétig, utana kovetkezzék hosszabb sziinet.

- Fogyasszunk minden nap egy-egy csokor petrezselymet.

- Igyunk rendszeresen csalanteat. | A csalant csak forrazni !!!!)



VERKERINGES-SERKENTO:

Rozmaring-fiirdo, csalan-tea
Hagyma ! — kuraszeriien hasznalva so nélkiil! De mézzel, olajjal, paradicsommal egyiitt lehet.

VERKERINGES-ZAVAROK:

(Magas vérnyomasra is)

1 és negyed liter vizben felforralni:
20 dkg cukrot, amikor langyos, hozzaadni 8 dkg darabokra vagott tormat, 8 dkg
darabokra vagott fokhagymat, 2 egész citrom héjat felszeletelve és a levét belenyomni.
Mindezeket egy 2 literes uborkasiivegbe tenni. Jol osszekeverni, lazan lekétni papirral,
és 14 napig hiivos helyen allni hagyni. Kozben felkeverni.

Dozis: Reggelente éhgyomorra egy-egy kupicdval fogyasztani. Ez a mennyiség egy kura. Kis
pauza utan megismételhetd. Altalanos felfrissiilést és kozérzetjavulast eredményez. Az erek boviiltek
lesznek. Szabadabb lesz a keringés, megtisztul minden felesleges mészlerakodastol. Elmarad a szédiilés
és fejfajas is.

VERNYOMAS:

- MAGAS vérnyomas:
- Fagyéngy tea. Ejszaka dztatni 1 dl vizben egy csipetnyi fagyongyot. Reggel
ehgyomorra meginni.
- Akacmeéz reggel.
- Sargarépa és leve (napi 10 gr)
- 5 fej fokhagymat aprora vagni, és 300 gr 96 fokos alkoholban 1 honapig dztatni.
Naponta felrdzni. 1 honap utan lesziirni. Adagolas: reggeli elott 1 mokkaskanallal,
kevés vizzel bevenni.

VERNYOMAS-SZABALYOZAS:

Rizskura:
A rizst rovid ideig fozziik, majd gézben tébb oran keresztiil allni hagyjuk. Fogyasszunk
hozza almakompotot.

VERROGKEPZODES
Képzodeését akaddalyozza:  petrezselyem, olajos magvak, hidegen sajtolt olajak

VERSZEGENYSEG:

- Vasas alma: négy vasszoget tegyiink este az almaba reggelig, vagy reggeltol estig. Huzzuk ki
a szoget, egyiik meg az almat. Héjabol 5 perces fozéssel készitsiink finom teat.

- Sargarépalé!! — Mindig citromosan, almaval préselve, és utana egyiink par szem diot vagy
olajos magvat.

VERTISZTITO:
fokhagyma, torma, petrezselyem

VISSZER,

Venatagulas:
Kakukkfii-, rozmaring-, bormenta- vagy zsalya-tea.
Cickafark-tea
Két felet is osszekeverhetiink ezekbol
Kelkaposztalevél- pakolas:



- Torzsat és vastag ereket kivagni, a megmosott leveleket egy iiveggel
elgongyolni, a fajos erekre ratekerni, majd meleg ruhaval betakarni.

(a levelet csak faslizzuk, ne foliazzuk a labat!

Napi 1-4 orat legyen rajta mindaddig, amig az eredmény nem lesz tokéletes.

Mindig a kdposzta BELSO felét haszndlni !

VITAMINHIANY-betegség:

Hagyma:

egyiitt lehet.

VIZHAJTO:
pl. malna

ZOLDHALYOG:

Igyunk vizhajto teat: a viz elvezetése a szervezetbdl a szemben is csékkenti a nyomast.
Vizsgaltassuk meg a vesénket és pajzsmirigyiinket, mert ezek lehetnek a fo okok.
Igyunk rendszeresen csalan- vagy zsurlo teat.

ASVANYI ANYAGOK SZEREPE - LEGFONTOSABB MAKRO- ES MIKROELEMEK:

Napi sziiks.
Cink

7-10 mg
Fluor

3,1-3,8 mg

Foszfor

700 mg

Jod

200

mikrogramm

Kalcium

800-1000
mg

Hol hat:
Gyorsitia a sebek gyogyulasat, fontos a
hormonmiikodéshez
Inzulin és kiilonbozo enzimek alkotorésze,
Gyomorbetegeknél kevesebb szivodik fel.
Csontkepzes, fogképzés, csonterdsitd
Fogszuvasuddast csokkenti
! Tuladagolds veszélyes !

Nagyobb fluortartalmu dsvanyvizet keriilni !!!

Szénhidrat-anyagcsere, sav-bazis-egyensiily,
Az izommunka fontos tényezdje. Csont- és
fogerdsitd

Az energiaraktarozas és —felszabaditds fontos
anyaga.

Energia, nélkiilohetetlen a normalis
pajzsmirigymuikodéshez!
! Struma kialakulasat akadalyozza

Felel6s a csontok épségéért, a fogakert,

Csontszilardito, csontképzo,csontsiiriiségfokozo

Idegrendszer, szivizom, allergia, asztma
Hianya miatt felléphet gyulladas, elhizodik a
véralvadas, gyengiilhet az emlékezotehetség
! Fontos:
- Tablettdat ne étkezés elott vegyiik be !
- Felszivodashoz sziikséges: C --vitamin

+ segit: D-vitamin

Miben talalhato:

Madj, dio, sparga, észibarack
Belsoségek, tengeri ételek, marhahus,
buzacsira

Zsazsa, kecsketej, kecskesajt, cékla, paraj,
savanyu-kaposzta, voros- és
fehérkaposzta, tojassarga, zab,
fokhagyma., tengeri hal, fluorozott ivoviz,
tea, kavé, hering

Korpa, drpa, bab, téliborso, rozs,
tojassarga, vérosdafonya, cékla zold
levele, voros-kaposzta, uborka,
Napraforgomag, buza, dio,
baromfihus, alma, sargabarack,
sargadinnye, tej,

Mk, Ovdri-sajt. hiis, hiivelyesek, hal,

Articsoka, gomba, salata,dio, asvanyviz,
nyers tojassarga, paradicsom, szamoca,
korte, siilt-burgonyahéj, fokhagyma,
anandsz, csukamdjolaj, spenot hagyma,
tejtermékek, tengeri hal

Korpa, mandula, citrom, oliva,
lefolozott tej, iro, savanyu-kaposzta,
hagyma, paraj, tojdssarga, salata,
endivia, lencse, hiivelyesek, zoldségek
gvermeklancfii, csalan, szezammag,
Pannonia-sajt, glutein-liszt, sz6l0,
oszibarack, cseresznye, szilva,
gorégdinnye, fiige, narancs,
petrezselyem, mak, dio, hus, hal




Kalium

200 mg-tol

Kén

Klor

Krom
30-100
mikrogramm
Magnézium

300-350 mg

Mangdn
2-5mg
Molibdén
75-250

mikrogramm
Natrium

550 mg-tol

Reéz

1-1,5 mg
Szelén

30-70

mikrogramm

- Felszivodast gatolja: tea, kavé, névényi
rostok(celluloz), gabonakorpa, spendt, soska

Fontos az izmok épiiléséhez és az idegek

miikodéséhez

Kdliumvesztés kovetkezteben az izomgyengeség

a bénulasig fokozodhat.

A méregtelenitésben nagyon fontos. Fertézé
betegségek megjelenésénél van nagy szerepe a
szervezet védekezésében.

Aminosavak épitékéve

Ideg- és izommiikodeés, iziileti betegségek

Koleszterincsokkentd, vérsiiriiség- és
vércukorszint-szabalyozo

Megelbzheti az oregedési folyamatot, az
érelzarodast, csokkentheti az infarktus
megjelenését. Rakmegelozo hatasu.
Csontkeépzes, fogképzés, izommiikodes, idegek
fejlodése, iziiletek épsége

Hianya ingerlékenységet, izomgyengeséget,
jaraszavart, szédiilést, depressziot okozhat.
Felszivoddst segiti: E- és B-vitamin
Tuladagoldssal fokozédik a kalcium- és
foszforkivdlasztas !!

Nagy mértékben fokozza a vas hatasat. Szamos
élettani mitkédésben vesz részt.
Csontstiriiséget fokozza, enzimmitkodest segiti

Allergia-csokkentd

Szabalyozza a vizhaztartast, segit az iziileti
betegségeknél.

(So. Itt nem a hiany, inkdabb a tobzodds
veszélye fenyeget! A sé nem étel, nincs benne
vitamin, nincs szerves dsvany, még tapanyag
sincs.)DE: Elrabolja a test kalciumat, mérgezi
a szivet, és a szervezet idegrendszerét
tulérzéekennyé teheti.

A 56 minden elemben benne van, ne sozzunk még ra!
Tulfogyasztasndl: magas vérnyomds, gyomorrdak
Oxigénfelvételt segito, vashaztartdst
szabalyozza

Rak megelozése, szivinfarktus-védelem, reuma,
iziileti gyulladas, oregedéslassito,
immunrendszer-védo és erdsito

! Tablettds tuladagolis: MERGEZ o

Teljes- és f6lozott tej, Buzakorpa,
aszalt szilva, endivia, paraj, dio, korte,
paradicsom, sargarépa, lencse, romai
salata, hagyma, kaposzta, zsazsa, zab,
melasz, oliva, feher bab, szeder,
banan, gorégdinnye, csalan, mazsola
Fehérjék: marhahus, bab

Karalabé, tojas, mandula, rozs,
téliborso, arpa, hantatlan rizs,
fokhagma, aszalt észibarack,
kelkaposzta, retek, mogyoro, uborka,
fiige, sargarépa, datolya

Sajt, kecsketej, rozs, répa- és
céklazold, fehér- és vordskaposzta,
héjas uborka, savanyu-kaposzta,
paraj, sparga, retek, sargarépa, salata
kokuszdio, datolya

Buzacsira, teljes kidrlésii gabona,

kenyér

Korpa, rozsliszt, borso, aszalt alma és
kajszibarack, mandula, kokuszdio,
amerikai mogyoro, paraj, uborka,
salata, citrom, narancs, szolo, fiige,
mak, citrom, hiivelyesek, fehérbab,
oszibarack, levélzoldség, tengeri ételek
! tékmag, dio, mogyoro

Zsazsa, petrezselyem, endivia,
mandula, borsmenta, fenyomag
Teljes kiorlesi kenyer, szaritott
gyiimolcsok, zabpehely

Tojds, durumtészta, tejtermék,

gabonafelék

Sparga, uborka, zeller, poré, paraj,
sargarépa, lencse, szamoca, cékla,
fiige, kokuszdio, diok, alma, so,
marhahus, sertéshus, szardinia, sajt,
kukoricakenver, savanyukaposzta,
ketcup

Belsosegek, szaritott hiivelyesek,
csokoladé, napraforgomag

Buzacsira, korpa, paradicsom, sz6106,
Husok, tengeri halak, dszibarack,
szilva




Szilicium
5-10 mg
Vas

10-15 mg

VITAMINOK

Napi
sziikségl.
A

1 mg

Bi
1-1,2 mg

B2

1,2-.1,5 mg

B3

13 mg

Bs

6 mg
Bs

1,2-1,5 mg

Bs

Bi2

3
mikrogramm

C

100 mg-tol

A kotdszovetek segitdje.
Haj- és kéromerdsito

Neélkiilozhetetlen !

Veérképzo, oxigéncsere-segitd, koncentracio-

fokozo

Hidnya a hianybetegséget huzza maga utan, és
a vérszegenyseget. Jelentkezhet szivtdji

fajdalom, torékeny kérém és haj, stb.
! Felszivodasa: C-vitaminnal !
Felszivodast gatolja: elemi cink

Mire jo:

Szem/latasgyengiilés, nyalkahartya,
bor felrepedése ellen, immunrendszer
erositése

Felszivodasat segiti: E-vitamin

Szivgyengeség-, ideggyengeség ellen,
agyi oxigénhiany ellen, izom- és
idegerdsito, emlékezoképesség
Jjavitasa

Bor-, haj-, koromerdsito, gyomor- és
bélrendszeri tiinetek ellen, névekedeési
probléma (csokkenés) ellen, faradtsag
ellen, zsirégeto

Energiaképzo (zsir- és
szénhidratéges), idegerdsito, bélhurut
és faradtsag ellen.

Hianya faradtsagot, koncentrdcios
zavarokat okoz

Gyorsitja a sebgyogyulast,

Erdsiti az immunrendszert

Idegesség, almatlansag ellen,
zsiranyagcsere-zavar ellen,
Fehérje-anyagcsere-szabalyozo
Hianya eseten faradtsag, nagyobb
fertozésveszély
Veércukorszint-szabalyozo

Nélkiilozhetetlen a vérképzésben,
novekedésben, idegerdsito,
emésztési probléma ellen

Levertség, faradtsag, vérzékenység,
lazas fertozé betegségek ellen,
vesebetegeknek, dohanyosoknak,
segiti a immunrendszert és a

Sparga, héjas uborka, zab, paraj,
teljes buza, hantolatlan rizs, arpa,
szamoca, kaposzta, datolya, fiige, dio,
mandula, zold korte, burgonya, kéles
Teljes buza, arpa, lencse, zold zoldség,
csalan, paraj, salata, tojassarga,
szilvak, bab, bogyok, sz610, korte,
alma, barack, mazsola, fiige, mandula,
fehér kaposzta, dio, mdj, sertésmdyj,
bab, barack, szojaliszt

Hol taldlhato

Halmdjolaj, tengeri hal, margarin, tejszin,,
tejtermekek,Saldta, petrezselyem, paraj,
gorogdinnye, korte, sargabarack(+karotin!),
sargadinnye(+karotin!), Paradicsom,

! Vaj, dio, sargarépa, alma, oszibarack,

*Maj, * sajt, *tojassargdja,

Hantolatlan rizs, zabpehely, teljes kiorlésii
gabona, foldimogyoro, zoldségek, korte,
gabonacsira, hiivelyesek, fokhagyma,burgonya
! Elesztd, Sszibarack, dio, sertéshus, mdj, alma,
Eleszt6, olajos magvak, leveles zoldségek, hal,
szarnyasok, gomba, kdaposzta, spenot, brokkoli,
szoja, alma, korte, csirkemdj

! tej, maj, turo, tojas, sajt, dio, dszibarack
Szarnyasok, kenyér, karalabé, kukorica,
kaposzta, mdj, teljes kioriésii gabona, borjuhus,
! hal, rokagomba

Gomba, belsoségek

Madj, korpa, borso, uborka, tej, hus, hiivelyesek,
buzacsira, hal, alma, korte, dio, mazsola, szilva,
tojas, barnakenyér, szojatermékek ! éleszto
belsoségek

Szarnyasok, gombdk, magvak, tojassdrgdja,
Spenot, korte !'alma,

Madj, marhahus, hering, tojas, alma, korte,
salata, spendt, hiivelyes zéldség ! tej,
tejtermékek

Narancs, gyiimélcslevek, karfiol, , korte,
sargadinnye,

! fekete ribizli, kokeény, dszibarack, brokkoli,
kivi, kaposzta, paradicsom, alma, dio, burgonya,




szabadgydkok lekotését.
rak ellen véd!
Gyorsitia a sebgyogyulast,

paprika,
*hagyma, *csipkebogyo, *citrom, *savanyitott
kaposzta, *citrusfélék, *szamoca,

D Vese- és mdjbetegség, csontritkulds , Csukamajolaj, vitaminokkal dusitott tejtermékek,
angolkor ellen, csontok fejlodeésére, szarnyasok, maj, voros- és fehérhus, avokado

5 kalcium-feszivodasra, ! vaj, margarin, gomba, szardinia, makréla

mikrogramm daganatképzodés megelbzésére ! Hering, tonhal, lazac, tejtermékek,

tojdssdrgdja.

Hus, tej, salatak, napraforgo, baromfihus, hal,
kaposztafélek, hiivelyesek, névenyi olajok

!, petrezselyem, gabonamagvak csirdi, ,

E Izomsorvadas ellen, vérszegénység
ellen, ,,verhigito”, jobb
oxigeénszallitas, erek és

12-14 mg ellenalloképesség erdsitije, sziv- és buzacsira, tojassargdja, margarin, pulyka, dio
keringési rendszer védoje, megvéd a *olajos magvak, *hidegen sajtolt olaj,
rakkelto szabad gyokoktol levélzoldségek

F Borbetegségek (ekcéma) ellen, Buzacsira, napraforgo, szojabab, dio, mandula,

(telitetlen Madjelzsirosodas ellen, szaporoddsi avokado, tej, sajt (Edami), joghurt, pulykahus

zsirsav) képesség csokkenése ellen, ! olivaolajok, hal, szezammag
!!De
TULADAGOLASNAL :vérrigképzédés
Epekdképzodés Koleszterin-novekedés !

Folsav Fehérvérsejtek szamanak novelésere,  Zold névények levelei, brokkoli, spenot,
vas jobb felszivodasdara! sargadinnye

H Energiahasznosito Tojas, zabpehely

30-60

mikrogramm

K Vérzékenység ellen, vérzéscsillapito,  Zold névények, kaposzta, paraj, sertéshiis

60-80 Csontépito a D-vitaminnal egyiitt !! novényi olaj, leveszoldségek, kelbimbo

mikrogramm édeskémeny

* = + antioxidansokvannak benniik: a szabad gyokok ellenségei, lekotoi !
- a legtobb antioxidans van a vérésborban, széloben, gyiimolcsben, zéldségben

VERCSOPORT SZERINTI TAPLALKOZAS

HASZNOS : NEM-, VAGY RITKAN AJANLOTT:

A Mogyoro, hiivelyesek, szojak,
Buzaliszt-kenyér és tészta,
Rizs, sargarépa, fokhagyma, spenot,
Zeller, eper, szeder, gorégdinnye,
Citrom, szaritott gytimolcsok,
Szardinia, lazac

szalonna, mdj, marhahus, sor

sertéshus, csirkehus, , kacsahus,
borso, lencse

B Sajtfélék, savanyitott tejtermekek
Szoja-élelmiszerek, kaposzta,
Retek, mustar

o vordshagyma, spendt, sparga, fiistolt husok, kukoricaolaj,
Tokmag, salata, articsoka, fiige, pacolt ételek, kave, fekete tea
Szilva, cseresznye, anandsz, hering

AB sz0l0, szilva, kivi, kecskesajt, fiistolt ételek, gorogdinnye

savanyitott tejtermeék, gesztenye,
hagymaféléek, burgonya



JAVASOLT FUSZEREK:

ANIZS:

BAZSALIKOM:

BORSIKA:
EDESKOMENY:

FUSZERPAPRIKA:

KORMENY:

KAKUKKFU:

KAPOR:
KORIANDER:
LESTYAN:
PETREZSELYEM:
ROZMARING:
ZSAZSA:
KURKUMA:

(indiai safrdany)

(CURRY):

Emésztést serkenti, étvagyjavito, szélhajto és nyakoldo.
Epekivalasztast elosegito.

Csecsemok szélhajto tedja.

Idegnyugtato, kohogéscsillapito, vizelethajto.

Torokoblitonek is ajanlott.

Kelések érlelésére is kivalo.

Alacsony vérnyomas, bélhurut, felfuvodas esetén is kivalo a tedja.

Nyadkoldo, emésztést elésegito, vizhajto, tejszaporito hatasu.

A-, B-, C-vitamint tartalmaz. Hajszalértagito hatasa van.
Reuma elleni bedorzsélo-szer is.

Emeésztést elosegito, epehajto, nyakoldo hatdsu.
Tedja viz- és szélhajto.

Gyogynovenyként mindegyik valtozata haszndlatos.
Epehajto, bélferegiizé (mert timol fertotlenito van a névényben).

Emésztést serkento, bélféregolo, szélhajto.

Szélhajto, emésztést javito, veértisztito.

Epeko- és hugykooldo, vizelethajto a tedja.

Etvdgyjavito, vesekd-olds, vizhajto, hélyaghurut ellen ajanlott.
Idegerdosito, gorcscsillapito, epehajto, szélhajto.

Baktériumolo hatasu. Salatak izesitéséhez kivalo.

Rak, iziileti gyulladas, hasnydlmirigy-gyulladas, cukorbaj
ellenszere, hatasos az Alzheimer-kor megelozésében, vértisztito,

majvedo, verkeringés-javito, vérrog-gatlo, sebgyogyito,
emésztésjavito



GYUMOLCSOK

Legfontosabb vitaminjai és dsvanyi anyagai, gyogyito ereje

Alma A-, B- és C-vitaminok,
Kalcium, foszfor, vas

Ananasz

Afonya

Voros dafonya

Banan

Eper

Cseresznye

Granadtalma

A-vitamin, kalium, vas

Gorogdinnye

Kivi

Korte

A-, B- és C-vitaminok

Mango

Malna

Narancs

Papaya

Magas rost- és viztartalma miatt székrekedés és
hasmenés ellen is ajanlott.

Altaldnos méregtelenité hatds, koszoriiér betegségek
megelozése

Segit a tiido- és prosztatardk elleni harcban
Csokkenti az Alzheimer-kor veszélyét

Felgyorsitia a miitétek utani gyogyulast

Csokkenti az asztmas gyulladast

Segit az antioxidansok szintjének visszaallitasaban
Visszaforditja az agymiikodés oregkori hanyatldsat
Megel6zi a hugyuti fertézések kialakuldsat

Enyhiti a prosztatafajdalmakat

Lassitja a leukémia, a tiido- és vastagbélrak sejtjeinek
novekedeését

Megel6zi a hugyuti fertézések kialakuldsat

Segit a zsirégetésben

Csokkenti a leukémia, vastagbél- és veserak kockazatat
Gyermekeknél csékkenti az asztmas tiineteket

Véd az Alzheimerkorral szemben

Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét

Lassitja a vastagbél-, szaj- és prosztatardk fejlodését
Enyhiti az iziileti fajdalmakat és a koszvényt
Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét

Csokkenti a gyulladasokat

Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét

Segit a prosztatarak elleni harcban

. Vese tisztitasaban, horghurut és készvény
gyogyitasaban segit.

Csokkenti a petefészek-, szaj-, garat-, prosztatarak
kockazatat

Csokkenti a rancok kialakulasat

Csokkenti a vérréogok kialakulasanak kockdzatat, és a vér
zsirtartalmat

Csokkenti a székrekedést

Gyomor- és bélhurutcsillapito, emésztorendszer
nyalkahartyajanak nyugtatoja, csékkenti a
gomorsavtermelést. B-vitaminja a kozponti idegrendszert
erositi.

Immunrendszer tamogatoja

Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét

Szabalyozza a vér homocisztein-szintjét, igy védi az
artéridakat

Akadalyozza a szaj-, mell-, vastagbél- és prosztatarak
fejlodését

A benne lévé antioxidansok védik a DNS épségét
Csokkenti a ,,rossz” koleszterinszintet

Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét

Csokkenti a szaj-, torok-, mell- és gyomorrak, ill. a
gvermekkori leukémia kockdzatat

A benne talalhato pektin csokkenti az étvagyat

Az enzimek segitik az emésztést



Oszibarack

Sargabarack

Sargadinnye

Szeder

Szilva

Szolo

ZOLDSEGEK

A- és C-vitamin, szelén,
magnézium, kalcium,
cink

A-vitamin +
elovitaminja (Karotin),
kalium, kalcium,
foszfor

Folsav, A- es C-
vitamin, A-vitamin
elovitaminja (karotin)
kalcium, foszfor, vas

Kalium

Kalium, szelén

2V02Vito erejiik

Avokado

Articsoka

Brokkoli

Borso

Idegesség,
magas
vernyomads,
sejtkdarosodas

Csokkenti a tiidorak kockazatat

Elésegiti a zsirégetést

Intenziv méregtelenito.

Segit aknés bor, hajhullds, toredezd kérmok esetén, az
érelmeszesedés megelozésében, valamint a valtozokor
panaszainak enyhitésében.

A karotin nélkiilozhetetlen a tokéletes latashoz.

Dohanyos légzorendszernél és repedezo kérmoknél segit.

Immunrendszer tamogatoja.

Rendszeres fogyasztisa megakadalyozza az aranyér
kialakulasat.

Puffadas és gyulladasos borbetegség ellen.

Noveli a csontstiriiséget

Csokkenti az étvagyat

Elésegiti a zsirégetést

Szivritmus-mitkédés segitdje.

Zsirbonto és vizhajto hatds.

Az antioxidansok védenek a DNS karosodasatol

Vedenek a klimax utani csontritkuldastol

Aszalt szilva: kronikus székrekedes ellen,
vastagbél-problémadkra

Virusolo, akadalyozza a rakos sejtek szaporodasat,

Stressz okozta panaszok és kronikus faradtsag ellen

MERTEKLETES VOROSBORFOGYASZTAS TAVOL

TARTJA A SZIV- ES ERRENDSZERI BAJOKAT.

B-vitamin nyugtatoan hat az idegrendszerre.

Magas kdlium-tartalom csokkenti a vérnyomast.
E-vitamin befogja a szervezetben a szabad gyékoket.
100 g fedezi a napi kaliumsziikséglet negyedét.

C-vitamint rdcsepegtetve az E-vitamin idedlis kiegészitoje.

Csokkenti a maj karosodasat, a szajrak veszélyét, valamint a
kolleszterinszintet

Segiti a véralvadast

Magas antioxidans-tartalmu

Csokkenti a ,,rossz” koleszterin szintjét.

Rak,

A C-vitamin és a flavonoidok erdsitik az immunrendszert.

Hugyuti fertozes
Csontritkulas
Megfaizas

A mustarolajok védelme a korokozok ellen.
A kalcium stabilizalja a csontokat, és enyhiti az allergiat.
Rakellenes z6ldség.

Csokkenti a prosztata-, hugyholyag-, hasnyadlmirigy-, gyomor- és

mellrak esélyét
200 ¢ fedezi a napi C-vitaminsziikségletet.

Nyersen vagy envhén pdrolva fogyasztani.

Magas
koleszterinszint,

Novényi anyagok (szaponinok) koleszterincsokkentok és védenek
a rak ellen.



Burgonya

Edesburgonya=

Batata

Csicsoka

Fokhagyma

Gomba

Hagyma

Karalabé

Karfiol

faradtsag, rak

Idegesség,
Hugyuti fertozes
Megfazas

Gazdag
szénhidratban,
bétakarotinban,
E-, C-, BI, B2,
Beé-vitaminok,
Kalcium, Vas,
Magnézium,
Mangan,
Kalium, Foszfor,
Natrium, Szelén,
Réz, Cink
Kdlium, Foszfor,
Magnézium, Vas,
C-, Bl-, B2-, B3-
vitamin, rost,
szénhidrat

Megfizas,
gombdas fertizés,
trombozis,
infarktus,

hasi géresok,
kéhoges,
horghurut

Erelmeszesedés
Trombozis
Megfazas
Tiidogyulladas
Nehezen
gvogyulo sebek
Natha, kohoges

Csontritkulas
Megfazas
Rak

A vas segit a vérszegénységben (faradtsag oka).

150 g fedezi a napi vassziikségletet és a sziikséges rostanyagok
otodet.

Rovid ideig paroljuk!

A Bi-vitamin és a niacin erdsiti az idegeket.

A kadlium jo vizhajto

A fehérje, a C-vitamin és a folsav erdsitik az immunrendszert.
200 g fedezi a napi kaliumsziikséglet felét.

Héjaban fozziik a kalium és a vitaminok miatt !!!

Csokkenti az agyverzés kockazatat

Csokkenti a gyomorrak és a majbetegségek kockdzatat

Véd a megvakulas ellen

Daganatmegeldzo hatasu

Antioxidansai, proteinjei, vitaminjai segitenek megorizni a
fiatalsagot.

Az_inulin segiti a szervezet maximdlis ongyogyito tevékenységet.
Az inulin magahoz vonza a jo baktériumokat a bélben.

Az inulin segit az élelmiszer-allergia megsziintetésében.
Koleszterin- és triglicerid-csokkentd hatdsa a sziv- és érrendszeri
betegségeknél.

Fontos az elhizds, vesekd, készvény, hipertonia, szivkoszoruér-
betegségek megelozésében.

Minimalisra csokkenti a mellrak rizikojat.

Szabalyozza a vércukorszintet, cukorbetegeknél az
inzulinfiiggéséget csokkenti.

Az allicin-tartalma véd a korokozokkal szemben, és erdsiti az
immunrendszert, valamint csokkenti a vérrogok kialakulasanak
rizikojat.

llldolajai serkentik az izommiikédést, és oldjak a goresoket,
valamint nyakoldo hatasuak.

Pl kohogesnél:

fokhagymat szétpréselni, hozza egy-egy ek citromlé és méz.
Lasd még: ,,Extra gyogyitok”-ban

Segiti a természetes meregtelenitest

Csokkenti a vérnyomast, valamint a vastagbél- és prosztataradk
kockazatat

Kalcium, foszfor, kalium, natrium, magnézium, vas, réz, cink,
Bi, B2 , B3 , B5s , B6 , C-vitamin, folsav, biotin-t tartalmaz.

Az allicin csokkenti a rizikot, jelentésen erdsiti az
immunrendszert.

Az illdolajak csékkentik a gyulladast, nydkoldo hatasuak.
Minél tébbet fogyasztunk — nyersen vagy enyhén parolva_ -,
anndal jobb!

Lasd még: ,, Extragyogyitok”-ban

A kalcium és magnézium védi a csontokat.

A C-vitamin és a karotinoidok erdsitik az immunrendszert.

A mustarolajok és mas novényi anyagok védenek a rak ellen.
Egy kozepes nagysdagu karaldabé fedezi a napi C-
vitaminsziikségletet.

Nyersen, a kisebb leveleket is, mert magas az asvanyianyag-
tartalma.

Stimuldlja a méregtelenitést




Kadposzta

Kelkaposzta

Kukorica

Paradicsom

Paprika

Rdk
Székrekedes
Teltségerzet,
gyomoreéges,
bofoges

Bér és
nyalkahartydk
seriilései,
Trombozis
Megfazasok
Ejszakai vaksdg

Stressz
Faradtsag

Etvagytalansdg
Magas
vérnyomas
Daganat

C-, A-, B1, B2- ,
E-vitamin,
karotin, kalium,
kalcium,
magnézium,
natrium

Sejtkarosodas
Székrekedés
Megfazas

Lassitjia a mellrdk sejtek novekedését

Véd a prosztataraktol

A béta-karotin (az A-vitamin eldvitaminja) regenerdlja a retinat.
Az E-vitamin segit a megelézésben, erdsiti az immunrendszert.
A kiilonbozo novényi anvagok és a C-vitamin segitenek megel6zni
a rakot.

A rostanvagok szabdlyozzak az emésztést, és serkentik a
bélmiikédést.

Segiti az egészseges véralvadast

Csokkenti a prosztata-, vastagbél-, mell- és petefészekrak
kockazatat

Aktivalja a szervezet természetes méregtelenité rendszerét
Savanyukaposztaban: A tejsav és a tejsavbaktériumok
jotékonyan hatnak ezekre a tiinetekre.

Negyed fej kaposzta fedezi a napi C-vitamin-sziikségletet.

200 g fedezi a napi béta-karotin-sziikségletet.

(Ne fozziik tul hosszasan), feltétleniil adjunk hozza zsiradékot,
mert a szervezet csak igy tudja teljes mértékben hasznositani az
A- és E-vitamint !!!

Figyelem !!!: Kiilso levelét és a torzsdt — magas nitrdt- és esetleges
olomtartalma miatt ne fogyasszuk !!!!

Lasd még: ,,Extragyogyitok”-ban = Savanyiikdposzta

Segit bizonyos rakfajtak elleni harcban

Véd a sziirkehalyog ellen

Noéveli a csontok stiriiségét

Magas magnéziumtartalma hatékony a stressz, izomgorcsok,
szivritmuszavarokkal szemben.

Magas vastartalma segit a vérszegényseg ellen.

Gazdag szénhidratokban és fehérjékben.

100 g majdnem fedezi a napi vassziikséeglet felét.

A konzerv is ugyanolyan jo !!!

Az alma- és citromsav serkentik az étvagyat és az emésztést,
gatoljak a betegséget kivalto baktériumok elszaporodasat a
bélben.

Gyulladdscsokkento

Csokkenti a nyeldcso-, gyomor-, vastagbél-, tiido és
hasnyalmirigyrak, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek
veszélyét

A kalium csékkenti a vérnyomast.

A Iycopin nevii piros festéke védi a sejteket, csékkenti a
daganatképzodési hajlamot és az érelmeszesedés esélyét.
Immunrendszererdsito

Savtartalma érettségével aranyosan no, ezért az igazan érettek az
elonydsek.

! TILOS zold paradicsomot enni, mert mérgezd (szolamin) !

Ez a méreg az érés sordn elbomlik.

Két kézepes nagysdagu paradicsom fedezi a napi kaliumsziikséglet
otodet.

Lasd még: ,, Extragyogyitok”-ban

Magam C-vitamintartalom (kiilonosen a pirospaprikaban!!)
semlegesiti a szabad gyokoket, és erdsiti az immunrendszert.
A kapszaicin nevii novényi szubsztancia serkenti a teljes
emésztorendszert.

Egy kozepesen nagy pirospaprika fedezi a felnotteknél a napi C-
vitamin-sziikséglet 2-3-szorosat.

Lasd még: ,,Extragyogyitok”-ban !




Petrezselyem

Poréhagyma

Retek
(honapos retek)

Sargarépa

Spenot

Sparga

Tok=Uritok

Zeller

Faradtsag
Megfizasok
Fertozések
Etvagytalansdg

Teltsegérzet
Epekd
Etvagytalansag

Rak
Székrekedes

Bor szerkezeti
sertilései.
Székrekedes
Megfazasok

Sejtkarosodas
Sziv- és keringési
panaszok

Stressz

Megfazas

Székrekedés
Sejtkarosodas
Magas
vérnyomas

Magas vastartalma — 80 mg/100g megeldzi a vérszegénységet.
A vas és a C-vitamin erositik az immunrendszert.
Az apiol etvagygerjeszto hatasu.

100 g petrezselyem 170 mg C-vitamint tartalmaz, ez kb.

3 csokorra-valo.

Hasznaljuk gyakran fiiszerként!
Az illdolajak pozitiv hatdsa az emésztésre, serkentik az epe
termelddését.

150 g (I kisebb szdl) fedezi a napi A- és C-vitaminsziikseglet felét.
Legjobb: nyersen, kevés zsiradékkal
A mustarolajak és penolsavak megeléz6 hatasuak.
Az illoolajak serkentik az epetermelddest, és meggyorsitjak az
emeésztési folyamatot.

Nyersen fogyasszuk két étkezés kozott!!!
Magas béta-karotin-tartalom javitja a bor szerkezetet.
Rostanyagok — pektin — serkenti a renyhe bélmiikédeést.
Erositi az immunrendszert.
A benne lévé antioxidansok vedik a DNS épséget

Segit a sziirkehdalyog elleni harcban

Csékkenti bizonyos fajta rakok kialakuldsanak veszélyét

1-2 sargarépa fedezi a napi béta-karotin-sziikségletet.
Nyersen vagy rovid ideig parolva (tejben vagy zsiradékban
A béta-karotin és az E-vitamin szabadgyokfogok.
A kalium csékkenti a vérnyomast.
A magnézium oldja az izomgorcsoket.
A béta-karotin jelentdsen erdsiti az immunrendszert.
Csokkenti a rak kialakulasanak veszélyét a mdjban,
petefészekben, vastagbélben és prosztataban.

200 g fedezi a napi kaliumsziikséglet felet.

Mindig keves zsiradékkal készitsiik!

Soha ne melegitsiik, mert rakkelté anyagok keletkezhetnek benne!!!
Taplalja a ,,jo” bélbaktériumokat

Veéd a sziiletési rendellenességektol

Elbsegiti a sziv egészségét

Véd a sokiziileti gyulladastol

Csokkenti a tiido- és prosztatardk kockdzatat
Gyulladascsokkento hatdasu
Az illoolajak és a sedanolid serkentik az emésztoszervek
miuikodeéséet.
A béta-karotin semlegesiti a szabad gyokoket.
A kdlium szabalyozza a vérnyomast, keringest.
A zeller szdra jobb a gumonal: tobb sok kaliumot tartalmaz.
150 g fedezi a napi sziikséglet negyedét.
Legjobb nyersen fogyasztani, valamilyen olajat is tartalmazo
szosszal.




L,EXTRAGYOGYITOK”:

Buzafu:

Cékla:

Citrom:

Regenerdal, tisztit, gyogyit.

Tapanyagokban a leggazdagabb: a legtobb dsvanyi anyag, vitamin,
nyomelem van benne.

Elosegiti a szervezetbe jutott mérgezo anyagok lebontasat.

Tisztitja és képzi a vért.

Megujitja a sejtanyagcserét. Gyulladascsékkento.

Csokkenti a radioaktiv-, rontgen- és foldsugdrzas altal szerzett
drtalmakat.

(Otthon, talkaban csirdztatva, ehetjiik mint snidlinget, vagy akar az ételbe
szorni, vagy rdgcsalni.)

Borbetegség, faradtsag ,maj- és holyagpanaszokra, keringési
rendellenességekre, szem-, sziv-, vérnyomas-panaszokra,nyirokrendszer
zavaraira, vesepanaszokra.

Segit a vérképzésben. KIVALO ANTIOXIDANS!

Beldle késziilt NYERS ital segit lekiizdeni a nathat és influenzat.
Gyogyhatdsat — mely nyersen a legnagyobb — a benne talalhato
vitaminoknak, asvanyi anyagoknak, valamint fitovegyiileteknek
koszonheti.

Erds méregtelenito hatasa van.

Rendkiviil gazdag folsavban, C- és B-vitaminokban.

Kipréselt levét répa- és almalével is gazdagithatjuk.

A CITROM 10 000 szer erésebb mint a KEMOTERAPIA

Vagj fel citromot és add oda a gyerekeknek hogy szopogassak, vagy
tegyél a pohar vizedben egy par szeletet, ezzel is megelozheted a rakot.
A Citrom "Citrus” egy csoddlatos termék ami MEGOLI A RAK
SEJTEKET, 10.000-szer EROSEBB MINT A KEMOTERAPIA

Ez a névény egy bizonyitott orvoslds az OSSZES RAK TIPUSOK
ELLEN !!!

Tele vannak gyulladascsokkento antioxidansokkal is.!

Anti-mikrébus spektrum (szinkép) a BAKTERIUM, INFEKCIO és
GOMBAS MEGBETEGEDESEKRE, az ELOSKODO PARAZITAK ES
FERGEK ELLEN, A VERNYOMAST SZABALYOZZA AMI TUL
MAGAS, és egy ANTIDEPRESSZANS, KUZD A STRESSZ ELLEN, és
az IDEGRENDETLENSEG ELLEN !!!

MEGSEMMISITI A ROSSZ INDULATU CELLAKAT 12 tipus rdkban
beleértve a: COLON (bél), MELL, PROSZTATA, T UDO, és a
HASNYALMIRIGY-ben. .

Az oOsszetett ebben a faban (citromfa) valoban azt mutatja, hogy 10 000
szer jobb mint az ADRIAMYCIN, ez az a gyogyszer amit hasznalnak
vilagszerte a kemoterdpiaban, ami lassitja a névekedést a rak cellakban
Nem csak hogy megoli a rosszindulatu rak cellakat, de NEM
BEFOJASOLJA AZ EGESZSEGES CELLAKAT.

Figyelem!: A grépfruitban talalhato egyes vegyiiletek megvaltoztatiak a
gvogyszerek hatdsat, ezért gyogyszeres kezelés vagy kronikus betegség
esetén FELTETLENUL KERJE KI ORVOSA TANACSAT !



Fokhagyma:

Lila fokhagyma:

Hagyma:

Sziv- és verkeringési panaszok, magas vérnyomads, kronikus

betegsegek, reuma, iziileti bantalmak, rak esetében eskiiszik ra, aki csak
kura képpen felhasznalta. A kura: napi 4-6 gerezd friss fokhagyma.
Megfazas, gombas fertozes, trombozis, infarktus, hasi gércsok, kohoges,
horghurut ellen.

Az allicin-tartalma véd a korokozokkal szemben, és erositi az immunrendszert,
valamint csokkenti a vérrogok kialakulasanak rizikojat.

llloolajai serkentik az izommiikddést, és oldjak a gorcesoket, valamint nyakoldo
hatasuak.

Gyogyithatatlan betegségek elsosegélynyujto gyogynovénye.

Soha nem art, nem kell az adagolasra sem figyelni.

Fogyasszunk annyit, amennyit csak tudunk.

Ha mar a boriinkon is kijon a szaga, akkor van elég a szervezetiinkben.

Kivalo baktériumdélo, veértisztito — a céklaval egyiitt.

Petrezselyemmel vagy zsalyaval fogyasztva azok megkotik a fokhagyma illatat.

1. Osszetett hatdst fejt ki a vérre és a keringési rendszerre.

2. Serkenti az agyalapi mirigy miikédését, amely mas belso-elvalasztasu
mirigyeket vezérel, és ezzel segiti a zsirok és szénhidratok lebontasat.

3. Noveli a B-vitamin felvételt, és ezzel segiti az idegrendszert és a
koszorueret.

4. Antibiotikum tartalma 15 artalmas baktériumfajra hat.

Verképzo, sejtujito, idegerdsito.

Eppugy felmelegiti a vért, mint a paprika.

Baktériumelharito tulajdonsaga van, gombak ellen is eredményes.

Hatadsos tuberkulozisnal.

A cukortartalmat lecsokkenti a vérben.

Véralvadasgatlo hatdas.

- Influenza esetén hamozatlan vagy felszeletelt hagymdt elhelyezni minél
tobb helyen a lakdasban. A hagyma ,,beszivja” a virusokat, és a
kornyezet egészséges mard.

(Fekvo betegnél az agy mellé — fejmagassagban - felszeletelt vagy
kettévagott hagymat kistdlra tenni, és éjszakdra ott hagyni.)

A megmaradt szeletelt nyers hagyma MERGEZO!

Azonnal dobjuk Kki. !!!

A szendvicsbe rakott hagyma is masnap veszélyes, a megmaradt

hagyma bevonzza mikrobakat még egy éjszaka is, és masnap

elkészitve nagyon mérgezo lehet a mikrobak toxinjai miatt:
gyomorrontast, epegyulladast és ételmérgezést okozhat!

Megtaldlhato benne a B, B2. B3, B5, B6, C-vitamin, folsav és biotin is.,

valamint kalcium, foszfor, kalium, natrium, magnézium,vas, réz, cink.

Megovhat a nyelocso, a gyomor, a vastagbél és a tiido alattomos tumoros

megbetegedéseitol..

A nyers hagyma hatoanyagai hatasosak lehetnek a szemolcs, tykszem, a

hajhullas gyogyitasaban valamint a bélflora zavaraival, és emésztési

problémak esetében is.

Kivadlé Iziileti fajdalom és reuma gydgyitdsdra

Kitisztitia a horgoket, és az arciiregben fellép6 duzzanatot is enyhiti.

Az asztma gyogyszere, és a tiidogyulladast is képes legydzni.




Mez: A mézben 120 féle kiilonbozo hatoanyag van, ami mind a gyogyitast
szolgalja.
Szerepet vallal a vér megujitasaban,
Felveszi a harcot a kronikus betegségekkel szemben,
Feloldja a nyalkat, aktivizalja a sejteket,
A rdk esetében segiti a szervezet ongyogyito erejét.
Megsemmisito az ereje a gennykeltokkel szemben.
Szabalyozza a vérnyomadst.
Gyogyitia a majat, erositi az idegeket, jo altato.
Segit elkeriilni az ido elotti 6regedeést.

Cukorbetegeknél is napi 1 kavéskanal megengedett!
Meézet soha ne tegyiink forro teiba, mert kdros anyagok alakulnak ki benne.

Paradicsom: Fokozza az emésztonedvek termelodését, a gyomor-, bélrendszer
miikodését.
Csokkenti a koleszterinszintet.

Paprika: Fokozza az emésztést, a gyomor- és bélrendszer vérkeringését.
Serkenti a zsirok kitiritését.!

Pirospaprika: Csokkenti a tiido-, prosztata-, nyak- és petefészekrak kialakulasanak
veszélyet.

Segit, hogy egészséges maradjon a sziv

Savanyukaposzta: 6 féle vitamint tartalmaz.
Nyersen, parolva vagy lé formajaban hasznaljuk, FOZVE NE!!!
Savanyitva orzi meg leginkabb magas C-vitamin-tartalmat.
Mirigyek kivdlasztasat elomozditia a gyomorban és bélcsatornaban.
Javitja a vérosszetételt, elvezeti az elhasznalodott testnedveket.
Tavaszi faradtsag ellen, székrekedésnél, kronikus fejfajdskor,
érelmeszesedésre, reuma, koszvény és majbajoknal nagyon jo.
Segit a bélférgek és gilisztak kitizésében.
Kiilonosen cukorbetegeknek ajanlott a C-vitamin potlasara !!!

SPARGA : A rakos sejtek hatasos irtoja /1111111111111
A kezeléshez a spargat megfozziik (hasznalhatunk konzerv spargat is,
épp olyan jo, mint a friss, a legjobb a ,, Giant” vagy ,,Stokely”)
A megfozott spargat pépes allagura turmixoljuk 6ssze és tegyiik be a
hiitészekrénybe.
Alkalmazas: reggel és este 4-4 evokandllal enni beldle.
A beteg a gyogyito hatast mar 2-4 hét elteltével érzékel.
Lehet vizzel higitani és - hideg vagy meleg italként egyarant —f ogyasztani
Az ajanlott mennyiség a kapott visszajelzéseken alapszik, de nagyobb
mennyiség fogyasztasa sem karos, esetleg - bizonyos esetekben -
jotékony hatdsu.

Torma: Evés kozben bejut a vériinkbe, innen mdr minden szerviinkhoz, minden
egyes sejthez szabad az utja. Ezért tudja kifejteni teljes gyogyerejét.
Fertotlenito hatasu, gyulladasgatlo (tiido- ill. szivizomgyulladas).
Maga a csodagyogyszer !
Kitisztitia a horgoket — a legutak kénnyebben megszabadulnak a
valadéktol -, és az arciiregben lévo dugulast is képes enyhiteni.

Zsdzsa: Ne mossuk meg, mert azonnal megkeseredik !!!



Gyémbeér:

Uborka:

Eros paprika

Forralt bor

Husleves:

Viz- és epehajto.

Elénkiti a gyomorsav-elvilasztdst.
Nyalkaoldo., Sziverosito.
Magas a C-vitamin tartalma.

Enyhiti a kohogést, csokkenti a torokfajast, és egyben a virusokkal
szemben is képes fevenni a harcot.

Koleszterinszintet csokkenti.
Zsirokat égeti (fogyaszt!)

A csipos fiiszer leginkabb a horgokben és az arciiregekben lévo dugulast
enyhiti. A paprika csipossegét "okozo" kapszaicin stimulalja a
valadéktermelo sejteket a tiidoben és az orriiregben, illetve segiti a
valadék eltavolitasat.

A népi gyogyaszat egyik legjobb modszere a melegen g6z61go, illatos
forralt bor elkortyolgatdsa. A bort - legyen az voros vagy feher -
forralas eldtt érdemes vizzel felhigitani. Ezutan mar kedviink szerint
fliszerezhetjiik fahéjjal, szegfiiszeggel, mezzel.

A husleves, akarcsak a tobbi forro, gozolgo ital, melyet meghiilésre
ajanlanak, segit felszakitani a valadékot, potolja az elvesztett folyadékot,
és a kaparo toroknak is enyhiilést hoz. A kutatok a tyukhusleves
vizsgdlatakor a legfontosabb hatoanyagoknak a vitaminokat, asvanyi
anyagokat, fitokemikaliakat talaltak, és egy aminosavat, melyet
ciszteinnek hivnak.

A hazi husleves még jobban enyhiti a tiineteket, ha fokhagymaval,
Cayenne-borssal vagy curryvel izesitjiik.

Bar az is igaz, hogy a husleves akkor hat a betegre a legjobban, ha azt
egy szereto csaladtag viszi az dagyadba.

ANTIBIOTIKUM HELYETT:

Mézes fokhagyma

Két gerezd fokhagymat nyomjunk at fokhagymanyomon,

majd keverjuk el 1 teaskanal mézzel.

Naponta 4-5-sz6r ismételjiik, hiszen ez a legjobb természetes
antibiotikum, 2-3 nap alatt kitakarithatja a korokozokat a szervezethdl.

Részletes gyogymod -

éremleszedés ellen és az immunrendszer erdsitésére

Dr. Domjan Laszlé (belgyégyasz, agykontroll oktatd) tette kozzé.

"dr. Hermann Istvan elmesélte, hogy édesapja tiidejét néhany éve azért nem



merték megoperalni, mert az ultrahang- és a rontgenvizsgalat tanusaga
szerint olyan mértékii érelmeszesedése volt, hogy az aortaja gyakoriatilag
torékeny "porcelancsoveé” vait.
A sebészek attol féltek, hogy a foveroér érintésekor az menthetetleniil
sériil, és a beteg elvérzik.

Istvan hallott egy 6si receptrél, amit egy UNESCO- EXPEDICIO talalt néhany
éve Kinaban.

Kiprobalta, és édesapja aortaja - orvosa ugyancsak nagy meglepetésére -
teljesen mészmentessé valt, amint azt az ultrahangvizsgalat egyértelmiien
jelezte!

Orvosi szemponthodl ez egyszeriien déobbenetes! Mivel manapsag a legtobb
halalesetet és szamtalan, sulyos tiinettel jaré betegséget végso soron az
érelmeszesedés okozza, 6rommel adom kdézre az egyszerii receptet

Elkészités
35 dkg megtisztitott fokhagymat fokhagymaprésben szétnyomunk,
majd 10 napig aztatjuk 3 dl, 96%-os, gydégyszertarban kaphaté alkoholban, lezart
uvegben.
Naponta egyszer fellotykoljiik, hogy a fokhagyma hatéanyagainak kioldédasat
ezzel is serkentsiik.
Ezt kovetden a pépet tiszta ruhan atsziirjiik tivegbe.
A nyert folyadék tomény fokhagymakivonat.

Adagolasa:
Mindig evés elé6tt kell meginni, kevés tejben, gyimolcsiében vagy vizben
elkeverve: reggel, délben és este.
1. nap: 1 csepp, 2 csepp, 3 csepp
2. nap: 4 csepp, 5 csepp, 6 csepp
3. nap: 7 csepp, 8 csepp, 9 csepp
4. nap: 10 csepp, 11 csepp, 12 csepp
5. nap: 13 csepp, 14 csepp, 15 csepp
6. nap: 15 csepp, 14 csepp, 13 csepp
7. nap: 12 csepp, 11 csepp, 10 csepp
8. nap: 9 csepp, 8 csepp, 7 csepp
9. nap: 6 csepp, 5 csepp, 4 csepp
10. nap: 3 csepp, 2 csepp, 1 csepp

11. naptdl: napi 3 x 25 csepp, amig a folyadék el nem fogy.
A kura idején a szokasosnal tobb folyadékot kell fogyasztani.

Allitélag 7 évig nem kell megismételni a karat.
Ha valaki kedvet érez hozza, javaslom, préobalja ki, hiszen veszélytelen,
és olcso szerrdl van szo.

Néhdany ,,KEDVENCUNK” hatdsa a szervezetiinkre:

Cukor:
Koffein:

Felboritja az endokrin-rendet.
Felboritja a szimpatikus idegrendszert



Alkohol: Vitaminhianyt okoz

Nikotin: Ersziikiiletet okoz

So: Nem étel.

Kritika: Megtamadja az iziileteket

Diih: Keléseket, sebeket, égéseket okoz

Neheztelés:  rdkot vezet be a szervezetbe
(Irjuk le tobbszor a benniinket ért sérelmeket, igy révidesen elkopik az indulat,
és vele a betegség!)

FRONTOK HATASA SZERVEZETUNKRE:

Melegfront: Ingerlékenység, gyors érverés, faradtsag és/vagy fejfajas lehet az eldjel.
- Melegfront elott ajanlott: B-, C-, K-vitamin!, savanyukaposzta,
gyiimolcs, dsvanyviz

Hidegfront: Csokken a vérnyomas, lassul a szivmiikédés, reumas fajdalmak
Jjelentkeznek, léguti betegségek, ajulas, gorcsok jelentkeznek.
- Hidegfrontra: E-, B-, D-vitamint !, hal, tojas, energiadus ételek,
gvogytedk,
Mindkettonél ajanlott: gyombér + citromfiitea !

TEENDOK KULONBOZO ROSSZULETEK ESETEN

HOGYAN KELL A SZIVUNKET UJRAINDITANI, HA EGYEDUL VAGYUNK:

Hirtelen erds mellkasi fdjdalmat érzel, ami a karodba és az allcsontba sugdrzik
(SZIVROHAM), de nem tudsz eljutni a legkozelebbi segitséghez. (10 masodperced van az

eszméletvesztésig):
1 Ne ess panikba !
2. Kezdj el nagyon erésen és ismételten kohogni

Minden egyes kohogés elott lélegezz mélyet. A kohogés mély és hosszu legyen, mintha
kopetet akarnal felkohogni.

3. A légzést és kohogést ismételd 2-mdasodpercenként, megalldas nélkiil !, amig a segitség
megerkezik, vagy a szived ujra normalisan nem kezd dobogni.

A mély legvételek oxigént juttatnak a tiidobe. A kohégéssel jaro mozgds osszenyomja a szivet és

igy fenntartja a keringést. A sziv dsszenyomasa segiti a normalis ritmus visszatérését is.

STROKE:
gondolj harom betiire M..B..E...

A STROKE BEAZONOSITASA:

Egy neuroldgus azt allitja, hogy ha a stroke aldozatat 3 oran beliil elkezdheti kezelni, teljesen
visszafordithat6 az allapot, TELJESEN. Azt mondja, hogy a stroke felismerésének ¢és
diagnosztizalasanak egyszerl a triikkje, azutan pedig 3 o6ran belill el kell kezdeni a kezelését.



A stroke felismerése. Ne feledd a 3 betiit: MBE

Néha nehéz beazonositani a stroke jeleit. Sajnos, a tudatossag hidnya katasztrofat okozhat. A
stroke aldozata stlyos agykéarosodast szenvedhet, ha a kdrnyezete nem ismeri fel a stroke jeleit.
Az orvosok szerint barki felismerheti a stroke-ot, ha harom egyszerti kérést mond az illetének:
1. M: Meg kell kérni az illetét, hogy MOSOLYOGJON.

2. B: Meg kell kérni, hogy BESZELJEN, mondjon egy egyszerti mondatot (6sszefiiggéen: pl.
Szép napunk van.)

3. E: meg kell kérni, hogy EMELJE FEL mindkét karjat.

Ha az illetdnek a harom kérés teljesitésének barmelyikével nehézsége van, azonnal hivd a
mentdket és mondd el a tiineteket.

Még egy jel: Mondd az illetének, hogy OLTSE KI A NYELVET.

Ha a nyelv "kicsavarodott", ha egyik vagy masik oldalra megy a nyelv, ez is a stroke jele lehet..

SZABO GYORGY BUKKSZENTKERESZTI FUVESEMBER TANACSAI
www.gvorgytea.hu

AGYDAGANAT: minden nap egyszerl petroleummal, amit haztartasi boltokban lehet kapni a 2
nyaki Utéeret, kell bekenni és belemasszirozni napjaban t6bbszor.

A teak elkészitésének modja minden zacskon rajta van, hogy aztatni, forrazni, vagy f6zni
kell-e?

AGYI VERELLATAS: félig megtoltiink egy kisebb dunsztos tiveget megpucolt fokhagymaval és 2 dl.
almaecettel leéntjuk. Ezt érleljik legalabb egy héten keresztil, majd a két nyaki eret két oldalt
idénként bekenjik és beledorzsoljiik az érbe.

AGYI EREK TISZTITASA: Cavinton helyett: 3 gr. kis téli z6ld meték és 3 gr. orvosi veronika ezt
leforrazzuk 2 dl vizzel 10 perc allas utan megisszuk, naponta 2x 1-1 csésze.

ALLERGIA ES ASZTMA; Vagy martilaputea, vagy utifdi tea, vagy fehér pemetefiitea, kigyoszisztea,
ezerjofitea. 1 csapott ev6kanal, 2dcl. forrasban levé vizzel ledntjik, 10 perc allas utan meginni.
EGY EVIG KELL INNI, ES TELJESEN TUNETMENTES LESZ AZ EMBER. A legjobb
koptetd: 6korfarkkorobol készilt tea: 1 csapott ek. tea, 2 dl. forrdvizzel forrazni, 10 perc allas utan
inni. Egyébként lehet kapni a Gyuri bacsi féle Bronchitis teakeveréket, interneten is
megrendelhet§ www.gyorgytea.hu-n

ARANYER

Az aranyeret tokéletesen lehet gyogyitani utifivel, de csak a frissel. Itt nem jo a landzsas utifd pedig
az a jobbik, abban van t6bb hatéanyag, hanem a nagy utifii kell !!l Letépjiik, megmossuk,
megcsipkedjiik krommel és az eres oldalaval befelé egy kis szivarkat csavarunk bel6le és
odatessziik az aranyeriinkhoz. Reggel egyet, este egyet — 12 6ran keresztil ott lehet tartani, ott
marad. Nekem is volt aranyerem, elmult 6-8 hét alatt. Erdemes hasznalni, de mint mondtam csak a
friss atift jo. A szaraz nem alkalmas erre, mert akkor mar nem kezd termelni az aukubin nevid
anyagot.

ARCUREGGYULLADAS: di6levél egy cs. evékanal tea, 2 dl. forrévizzel forrazni, 10 perc 4llds utan
naponta 1x2x felszivni és probalni bent hagyni az orriiregben, tgyis egy id6 utan kifolyik. A szajat
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és torkot 6blogetni ugyanevvel a teaval, a megmaradt megaztatott didlevelet éjszakara a fajos helyre
dunsztkotésben rakjuk ra a teriiletre. A papsajt tea hidegen készil, 2-3 6rat allni hagyjuk, és ezzel
kenegesstk be az orrjaratot.

Mandulagyulladas esetén: kozonséges galajteat kell inni. Nathara és kohogésre a bodzaviragbol
készilt tea a leghatasosabb.

BELRENDSZER;

Amikor a bélrendszeriink nem jol mikodik. begyulladnak a beleink és ott pang a salak a
bélrendszeriinkben, a vastagbélben.

Erdemes kitisztitani, gy, hogy csinalunk egy hashajtast, nem til erds, egy gyenge hashajtéval. Ugy
hivjak, hogy gydjtovanyfl egy csészével megiszik beldle, az biztos, hogy székletet csinal, és
kitisztitja a beleit, két nap is meg lehet csinalni egymas utan, még akkor sem szaradunk ki.

Nagyon lényeges, hogy tiszta legyen a vastagbeliink.

Gyulladasra a didlevél, szintén a didlevél — 6-8-10 héten keresztiil thatd napi egy csésze.

Crohn betegségre is lehet alkalmazni a didlevél teat, korlatlanul egy ideig thaté. De Crohn
betegségnél megy is a hasa az illetének. Amig a hasa megy, addig a vadsoska vagy 16s6ska magjat
kell hasznalni, megenni — megdaralni, megenni gy a leghatékonyabb. Lehet teat is csinalni bel6le.
Egy evékanalnyit kell naponta megenni beldle, egy csészével a didlevéllel meginni és akkor elmulik.
Csak addig kell hasznalni, amig a hasunk megy, utana abba kell hagyni.

BORRAKRA: diolevél, fehérfagyongy, biborhere virdg 3-3-3 grammot 6sszekeveriink, csindlunk
belble egy tinktarat, és ezzel kell kenegetni a rakos szemolesot, vagy foltot és teljesen leszarad, majd
tinetmentes lesz az ember. Naponta 2 csészét is el kell fogyasztani ebbdl az italbol.

Ciszta, vagy miéma a petefészken: didlevél tea /2 1 késziteni, ebbdl 2 dl. —t meginni és a maradék
3 dl-rel irrigalni, éjszakara, pedig a megaztatott fiivet a hasra tenni és atkotni.

CUKORBETEGSEG esetén a Béta sejt ellustul, és szinte vérja az inzulint.
Megel6zésre: szederlevél tea barmennyi, barmikor

vagy: kukoricahéj tea
vagy: fehér babhéj tea 1-1 csésze, de ezt ritkan kell inni

Ha mar kialakult a cukorbetegség és 6-7 kortl van a cukor, akkor 3-4 honapos olyan diéta, hogy
nagyon kevés szénhidratot szabad enni. Sokat kell mozogni. A cukor legfelsé hatara 6 mmol.

Fekete afonya teat kell fogyasztani napi 1 litert, mivel ez inzulinp6tlé.

CUKORBETEGSEG1

Nagyon rosszul étkeziink, keveset mozgunk. Maga a mozgas elég ahhoz, hogy ne alakuljon ki a
cukorbetegségiink

Nekiink van ez a cukorteank (DIABESS), amit a Orszagos Gyogyszerészeti Intézet torzskonyvezett
mar, a patikaban kaphato.

Ha a cukorbetegség kialakult akkor - epekovesek kivételével - ez a tea kivaloan miikodik.

CSONTHARTYAGYULLADAS, CSONTBETEGSEG?
Mindenféle gyulladasra j6 a didlevél, és emellett pedig vasat kell etetni — a szederlevélben nagyon
sok a vas. Vagy céklat, vagy a fekete ribizlinek a levelét. Vagy magat a fekete ribizlit, vagy magat a




fekete szeder gyiimélcsot, és hihetetlen, hogy a didlevél mi mindent tud csinalni. Kivilrél-
beltlrél.

CSONTRITKULAS: Tyuktojast megmosni, ha kitiritettiik a fehérjét és sargajat, akkor beliil van egy
vékony hartya, azt ki kell huzni bel6le, megszaritani, le6rélni és naponta egy kavéskanallal
belekeverni az ételbe.

EKCEMA
A friss utifd levele nagyon j6. Zolden kell szedni, és beled6rzsolni az ekcémas helyre, ha szaraz mar
nem hasznal.

EMESZTESJAVITAS
Sav vagy koleszterin gond lehet, nem j6l indul az emésztés, de a ragasunkkal van a legtébb baj.
Nem ragunk rendesen.

EPE

Amikor mar probléma van az epénkkel, akkor érdemes a tyukhur mellett a veronikat hasznalni.
EPEKO: minden, este sok retket kell enni, de csak este, mert napkdézben szinte mérgezi a
szervezetet a retek.

A FOGINYSORVADASra két névényt ajanlunk. Az egyik a didlevél tedjaval kell ecsetelni a
foginytnket, a masik pedig a fagyalkéreg, de ez egy mérgez6 novény, csak ecsetelni szabad vele,
kikopni és utana kimosni a szankat, viszont hihetetlen j6 foginysorvadasra.

FOGINYGYULLADAS, ES SZAJOBLOGETESRE A LEGJOBB: 3 gr /egy csapott evékanal/
didlevél 2 dl. felforralt viz, 10 perc allas utan beletenni valamilyen kis tivegbe és minden fogmosas
utan ezzel 6blogessink.

FULGYULLADAS

Mindenféleképpen azt kell megnézni, hogy j6 e az agynak ¢és a fiilnek a vérellatasa — nyaki
ultrahang.

Ha ott minden rendben van, azért belil lehet még egy kis elzarddas, sztkulés, vagy egy gyulladas a
hall6jaraton belil. Kakukkfd teaval ki kell mosni, naponta kétszer-haromszor. Fultisztité palcikara
kakukkfttea, ezzel kitisztitani kétszer-haromszor és a kovirdzsanak a levét belecseppenteni, egy-két-
harom cseppet. Ha a filtémirigy is be van gyulladva, akkor hatul krémvirag kenéccsel bekenem.
Ez altalaban jol mkodik. Maganak a hallasnak a javitasara is jol mikodik ez a modszer.

GERINCSERV

A gerincsérvnél az a gond, hogy a két csigolya 6sszecsuszik, hianyzik a sikosité anyag kett&jik
kozil, és el van meszesedve.

Ahogy mondtam fokhagymas almaecettel be kell kenni, lemosni a meszet réla, utana étkezési
zselatint elkésziteni, rakenni, raszarad, lemosni (naponta kétszer legalabb), a vékony hartyat nem
szabad lemosni, és fekete nadalyté krémmel bekenni, és be fog épiilni 6-8 hét mulva a zselatin a két
porc kozé.

Es ha kicsi a gerincsérv még vissza is huzodik.



GYOMORproblémak
gyomorfekély, nyombélfekély, reflux, nyel6cséfekély

Mindenképpen az alapbajt kell meggyogyitani. Az alapbaj pedig a gyomorideg, gyomorhurut, a
hurutos gyomor rengeteg savat termel, és az felbufog, rengeteg savat termel és az marja a
nyel6csovet, a szamat, a hangszalagjaimat teszi tonkre.

GYOMOREGES: FEtkezésnél, minden falatot legalabb 60x meg kell ragni, az ize is ilyenkor jon ki
az ételnek. A hurutos gyomor savat termel és ett6l ég a gyomor, ennek kivaltd oka a gyomorideg.

6 hétig 1 csapott evékanal orbanctd 2 dl. forréviz, 10 perc allas utan minden nap meginni.

A savtermelés csokkentésére fehérakacvirag tea.

Lagositasra fehér arvacsalan tea.

A 6 hetes kezelés utan 6 hét pihend és megint lehet kezdeni el6lrél.

2 naponta meg kell inni 2 dl. vizben feloldott 1 teaskanal szédabikarbénas vizet.

HAJ-n6veszt6:
Didlevél teaval. Bekenni. Hajmosas utan a didlevél teat rajta hagyni.

KORPAS ES ZSTROS HAJ: 3 gr. Didlevelet le kell forrazni 2 dl. vizzel, majd 10 perc utin be kell
dorzsolni a megmosott hajba és 10 percig rajta hagyni, majd leébliteni. Ha nem 6blitjiik le, akkor a
hajhagymakat mtkodésre serkenti és hajnévekedés lesz.

Van egy még jobb: Egy fél citromlé, ugyanannyi tejszinnel és 4-6-8 csepp mandulaolajjal
Osszekeverni és azt beledorzsolni hajmosas utan a hajba, és ezt egy fél 6ra utan le kell mosni, mert
akkorra a mandulaolaj beszivédik a hajhagymakba, hihetetlentl j6 korpasodasra és hajnovekedésre.

HASMENES: Nem j6 a kamillatea, mert teljesen szétroncsolja a bélbolyhokat.
Diolevél tea fogyasztasa 6 hétig.

Vadséskamag nyersen daralva.

HOMLOK, ORR, FUL ES ARCUREGGYULLADAS: di6levél egy cs. evékanal tea, 2 dl. forrévizzel
forrazni, 10 perc allas utan naponta 1x2x felszivni és probalni bent hagyni az orriiregben, ugyis egy
id6é utan kifolyik. A szajat és torkot Oblogetni ugyanevvel a teaval, a megmaradt megaztatott
didlevelet éjszakara a fajos helyre dunsztkotésben rakjuk rd a tertiletre. A papsajt tea hidegen késziil,
2-3 orat allni hagyjuk, és ezzel kenegessiik be az ortjaratot.



IDEGRENDSZER EROSITESE

Akarattal, azt mondjak, az idegeinkkel rendbe hozni akarattal lehet. De vannak ideg erdsit6 teak —
a citromfii és az orbancfl. A citromfivet korlatlan ideig lehet inni, az orbancfivet nem.

Es van egy csodalatos teank: Van egy menta, az a neve, hogy bugas macskamenta. Ez volt a
magyar taltosok itala. Csapodi: Hihetetlenil j6 az immunrendszertnkre is.

IMMUNERGOSITES: Kakukkf(i tea napi egy csésze, vagy a Béres csepp és C-vitamin /pld.
csipkebogy6, amit aztatni kell, a méregzold szinG paprika, kaposztafélék, savanyu kaposzta, citrom,
citrusféle gyiimolesok. Megazasos idészakban, pedig naponta inni a bugis macskamenta teit /én
iszom nagyon finom/.

IZULET pld. Készvény: erdei malna levél és fekete hamvas szeder osszekeverve, 1-1 csapott
evokanallal 2 dl. forrd vizzel leforrazva, 10 perc allas utan naponta 2x egy-egy csésze, 2 hét alatt
mar eredmény van. A hus evése egy héten 1x ajanlott, még ha nincs is koszvényink, akkor is.

KLIMAX: Osztrogénhiany — cickafark tea, palastfd tea, pasztortiska tea Gsszekeverve és minden nap
2x 1-1 csésze.

KOTOHARTYA-GYULLADAS

KotShartya gyulladasra is kitiné a didlevél, kiviilrdl kell mosogatni, nem baj, ha belemegy. De j6 ra
a kamilla 1s. A didlevél j6 arpara, szaruhartya gyulladasra is!

MAGAS KOLESZTERIN: nem j6, mert az érfalakban lerakédik a zsir, normal értéke 0-5.1, ha mar 4
felett van az kifejezetten nem jo érték. Tyukhur teat kell inni, addig, amig az érték nem lesz jo.

Egy pécsi tanar urral beszélgettem néhany évvel ezel6tt: Mit ajanlok koleszterinre.

Mondom neki: tojast. Mit? Mondom, hogy egyen sok tojast. Aztan elkezdett gondolkozni rajta, és
mondta: Tényleg, igazad van. Beviszem a koleszterint, akkor nem fog termelni, mert megkapta
kivilrol.

KOLI BAKTERIUM

A koli bacilusra j6 a didlevél, nagyon j6 baktériumols tulajdonsaga van, de akinek a koli megjelent a
szervezetében, ott gyenge az immunrendszer. Els6sorban az immunrendszert kell helyrehozni C
vitaminnal, és a didlevélbdl kell hasznalni — teat, ha olyan helyen van dléfurdét. De az alapbaj az
immunrendszer.

KOROMGOMBA: dislevélbdl késziilt teaval mosogatni, vagy aztatni a labat. Libgomba esetén pedig:
tolgyfakéreg teat kell hasznalni. Ejszakai izzadas elkertilése végett a zsalya tea a legjobb esténként.

KOTOHARTYA GYULLADAS A SZEMEN: szemvidit6fd egy csapott evékanal 2 dl. viz, leforrazni
10 perc allas utan ezzel kenegetni a szemet.




LAB:

Ortopéd cipében fij a 1ab
Pasztortaska tinktdara nagyon j6 vérkeringés javitd, van még benne palastfd, fehér arvacsalan,
malnalevél. Nagyon j6 az izommiikodésre, és akkor nem faj a laba.

Labizzadas, vagy hideglab: didlevélbdl késziilt teaval mosogatni, vagy aztatni a labat. Labgomba
esetén pedig: tolgyfakéreg teat kell hasznalni. Ejszakai izzadas elkeriilése végett a zsalya tea a
legjobb esténként.

Libkorom-gomba

A didlevél rendbe tudja hozni 3-4 honap alatt. Nem a tea, hanem maga a didlevél. Belséleg is kell
hasznalni, és a didlevelet ra kell tenni a korémgombara.

A masik pedig a tolgyfakéreg, ennek a teajaval kell ecsetelni.

Labszirfekélyre
Didlevelet ajanlok, térdtél lefelé naponta mosogatni kell, egy csészét rakenni, és a didlevelet ratenni

a fekélyre éjszakara, tzpiros lesz két-harom napig, nem kell megijedni, be fog gy6gyulni.

Ha keringési probléma az ok és szed gyoégyszert, akkor a Sinkumat tessék levaltatni.

Er6siteni kell az érfalat, lehet tornaztatni, forré viz- hideg viz.

Lehet olyat hasznalni, hogy egy ¢l citromot minden reggel kicsavarni reggel és felhigitani mastél
decire, és haromfele elosztva meginni minden nap ebbdl a 1ébdl.

De mindenképpen ki kell cseréltetni a gyogyszert!

MANDULAgyulladas esetén: k6zonséges galajteat kell inni. Nathara és kohogésre a bodzaviraghol

készilt tea a leghatasosabb.

MAJ:

. A maj Gsszefligg az emésztéstiinkkel, a koleszterin termelésével, ez nagyon fontos.

A majunk megtermeli a koleszterint, az epehdlyag tarolja, étkezéskor megy be a gyomorba és
elinditja az emésztést.,

A koleszteriniinknek amellett, hogy az emésztés ezzel indul, van egy olyan szerepe is, hogy amig
kevés a koleszteriniink, addig lerakédik az érfalon és védi az érfalat. Amikor még ez vékony védi az
érfalat, és ez fontos, hogy ne sértljon, rugalmas maradjon. Elsésorban a rugalmassaganak segit a
koleszterin.

Ha megvastagodik, akkor mar baj van, mert elkezd a mész lerakédni és merevedik az érfal, konnyen
torik és pattan el.. A tyukhurnak a teaja, ami — ha kell — cs6kkenti, és nagyon j6l rendbe
tartja a koleszterintermelésiinket. Korlatlanul ihaté és ehetd. A tytukhur télen is z6ld és
salataba lehet tenni. Salataba egy héten egyszer elég egy maroknyit belevagni és megenni. Soha
nem lesz a majunkkal probléma.

A koleszteriniinket rendbe tudjuk tartani még veronikaval. Ezt viszont este kell alkalmazni, mert
altat is.

MEREGTELENITES

Méregtelenité szerviink harom van — a maj, a vese és a verejtékmirigyek.

A verejtékmirigyeinkkel sajnos nem nagyon foglalkozunk, megoljiik 6ket dezodorokkal Az arcunk
vagy bérunk is példaul azért pattanasos, mert a szervezet nem tudja azt a méreganyagot, amit



megetetnek veliink- kidolgozni, és valahol ki kell, hogy j6jjon pl. pattanas formajaban. Az
arcunkon vagy esetleg az egész testinkon, vagy majfoltban a testiinkén barhol.

A majunkat kezelni kell.
KESERU ETELEKKEL KELL A MAJAT TISZTITANI ES INGERELNI AZ URULESRE AZ EPET.

A maj kezelésére — ahogy a koleszterinnél is - nagyon jok a keserd anyagok:

gvermeklancfd..

A katangban van nagyon sok, mezei katang, katangkoré. Ez a novény is j6l mikodteti a majunkat,
de az epénket is, és emésztésjavitd, székletcsinalonak is hivjuk ezt a teat.

Majra még tokéletes a pemetefiibe, a cickafarkban, az ezerjéfiben. Ezeket a kesert anyagokat lehet
hasznalni megel6zésképpen, vagy ha mar a majfunkcié rossz, akkor mindenképpen didlevél.

A vesénk miikodését is segiteni kell. Mivel méregtelenitd szerviink egyvike, és a verejtékmirigyiinket
alig hasznaljuk, (elfojtjuk dezodorral, killonésen a honunk alatt,) ezért prébalja a vese atveszi a

szerepét.

HA MAR CISZTA VAN A MAJBAN AKKOR A LEGJOBB a diélevélbdl késziilt tea. 6 hétig kell
inni és a leforrazott didlevelet dunsztkotésben éjszakara a majra kell tenni.

MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

A mozgasszervi problémaink 80%-a vesébdl ered. Ha a vesénk nem mikodik rendesen, akkor az
adalékanyagok lerakédnak, és az egyik oka a reumanak, hogy begyullad az iztlet.

Amikor gyulladas van két névénnyel: réti legvez6favel (nalunk sajnos nem terem, mert nincs rét,
csak gyep) és a fizfa kéreggel. Mind a kettében szalicil van, és ezek a szalicilek nagyon jo
gyulladasgatlok. J6, ha felvaltva hasznaljuk.

ORR
Orrmandula gyulladas, vagy van egy orrpolip az orrunkban, akkor a didlevéllel kell felszivni,
vagy pumpaval felnyomni és a két orrjaratot kitisztitani beltlrol..

OVSOMOR
Az 6vs6mornél nagyon érdekes modon a kévirdzsanak a levelét kell beled6rzsolni, a gyogyszer
utan. Erre egy nagyon j6 gyogyszer van, nem vagyok a gyogyszerek hive, de ez nagyon j6 gyogyszer.

PAJZSMIRIGY, AKAR ALUL, AKAR FELUL MUKODIK:

Sok embernek van probléméja a pajzsmiriggyel, alulmikodik vagy talmikodik. A népi
gyogyaszatban el6szor mindig meg kell keresni, hogy mibél ered a probléma.

Van egy olyan mirigyiink, hogy agyalapi mirigy, ez 11 féle hormont termel, a 11 féle hormon egyike
a pajzsmirigytinket makodteti, a pajzsmirigyink az egész anyagceserénk szabalyozoéja. Ha ez az
agyalapi mirigy azt a hormont nem megfelel6 médon termeli, nem megfeleléen szabalyozza a
pajzsmirigyink makodését, akkor az egész anyagesere folyamatunk felbomlik

Els6ésorban az alapbaijt kell kezelni, s ezt ugy hivjak, hogy szurokfii, vad majoranna. Rendkiviil j6
az agyalapi mirigy mikodésére, korlatlan ideig ithato, korlatlan mennyiséget lehet beléle meginni és
nemcsak arra, hanem 11-féle hormon termelésére kedvez&en hat (tejtermelés, peteérésre,
heremitik6désére, névekedés szabalyozo, stb.), nagyon sok féle hormont termel. Megel6zésként elég
hetente egyszer, tiznaponta egyszer egy csészével meginni bel6le. Frdemes hasznalni a szurokfiivet.
Nalunk a Babavar6 programban a keverékben szurokfd is van.

Ha mar a pajzsmiriggyel baj, vagy ha nincs baj, akkor is érdemes egy galaj névényt hasznalni. Maria
Treben az irja, hogy a k6zénséges galaj a legjobb. Majdnem ugyanolyan hatast a ragadods is. A
harmadik a tejolté galaj. j6_a vesénkre és a mirigyrendszeriinkre.




A kozonséges galaj nyelvrak ellen is j6 frissen készitve.

Erdemes ezzel a galajjal foglalkozni és segiteni a pajzsmirigy mikodését, akkor mikor mér tgy
alakult. Akar alul, akar talmakodik. Gargalizalni kell és utana meginni. Ha van rajtunk gob, akkor
mindenképpen a goébre ra kell tenni a galajfuvet, éjszakara dunsztkétésbe. Nem hatnak gyorsan a
gy6gynévények, de hat-nyole hét alatt rendbe teszik mindenképpen. Es el lehet hagyni a
pajzsmirigymikodést segité gydgyszert is, kb. egy év mulva.

Aprobojtorjan teat korlatlan ideig kell inni: egy csapott evékanal, 2 dl. vizzel leforrazni és naponta
meginni. A didlevél teat ugyanigy kell elkésziteni, ezzel gargalizalni kell, majd szép lassan
kortyokban meg kell inni. A visszamaradt didlevelet éjszakara dunsztkotésként fel kell tenni a
nyakra.

PIKKELYSOMOR

Egy elég komoly betegség. Erre egy keverékiink van, — kiilsé - belsé, és orbancolaj.

A kuls6ben mérgezé névény van, a farkasalmalapu. Nagyon jol mikédik.

Két tea — egy kiilsé és egy bels6, és még az orbancolajjal kell kenni, és akkor a pikkelysomor
elmulik. Az 6vsOmo6r mar nem.

PORCKORONGKOPAS, AMIKOR A ZSELES ANYAG KIFOGY A PORCOK KOZUL:

Ez is nagyon jol kezelhetd egy egyszerd modszerrel, étkezési zselatinnal. Beépiil, a b6ron keresztul
is felszivédik. Ugy kell elkésziteni, ahogy ra van irva. R4 kell kenni, amikor raszarad, akkor le kell
mosni, egy vékony hartya marad ott, ott kell hagyni és az is beszivodik, és beépil pl. a térdporc
kozé, vagy a gerincnél, akinek gerincsérve van.

Naponta egy mokkaskanallal egytink is bel6le, garantalja, hogy 6 hénap utan visszatermel6dik a
zselé a porcok kozé.

De a gerincnél, gerincsérvnél el6szor a fokhagymas almaecettel kell lepucolni a gerincét.
Es esetenként a fekete nadalyt6 tinktarajaval kell bekenni a térdét, vagy a valliziiletét, vagy a
csipoiziletét.

PROSZTATA:

Ha ¢éjjel 2-nél tobbszor kell pisilni, és akadozva jon a vizelet: 1 honapban 1x kisviragu fiizike
tea 2 x 1 csészével. Meg kell tanulni a prosztata-tornat, ami abbdl all, hogy a pisilést meg kell
szakitani tObbszor, és ezzel izmositjak a prosztatdjukat a férfiak. Ha mar megnagyobbodott a
prosztata, akkor a kévetkezd teat kell inni, amit forrazni kell: PORCSINFU, KORPAFU,
KISVIRAGU FUZIKE, ezt 6ssze kell keverni és 1 pupozott ev6kanal teat le, kell forrazni
2,5 dl. vizzel, 10 percre lefedjiik és allni hagyjuk, naponta 1 csésze.

Prosztata-megnagyobbodisra kisviragu fiizike nagyon j6 rendszeresen hasznalni, és tokmagot
kell enni, a héj nélkili tokmagot, ami gy terem, héj nélkil. Ez egy gyégytok .

PROTEZIS
Ha valakinek van protézise, és a protézist a laba nem fogadta be, és begyulladt neki, akkor didlevél
pakolast érdemes ratenni, mert lehtizza a gyulladast rola.



Es belséleg kell hasznalni, a kocsonyat. Régen ették a sertésbort, régen ették a tyukbért, régen
tyuklabbol csinaltunk kivalé huslevest, és az masnapra olyan kocsonyas volt, hogy kocsonyaként
ettitk meg. Tessék ezt hasznalni.

RA K - Attétes kivétel utin

Mindenféleképpen lagositani kell. A raknak az ellenszere a lagositas, céklalevet igyon meg minden
nap, egy decit legalabb. Haromnaponta egy kézepes nagysagu krumplibdl nyers krumpli levet.
Megreszeli, kicsavarja, megissza a levét.

A s6tét szint gyimolcsoket, amiben sok az antioxidans, tehat olyan, hogy fekete szilva, fekete
sz616, mazsola, fekete szeder, ezeken mindenképpen igyon, egyen, amennyit tud.

Sok C-vitamin, elsésorban gyiimélesbél, zoldségbdl. Es igyon didlevél teat legalabb 8-10 hétig, Ha
nem szed vérhigitot, akkor a didlevél teat is ihatja.

RHEUMA:_1éti legyez6fa
SZAJ

A szajon belul rengeteg problémank van. A végbelinkben nincs annyi kiarokozé, mint ami a
szankban van.. Erdemes csak megel6zésként is didlevél teaval gargalizalni és kiképni.

Azok a gyerekek, akik mar gargalizalni tudnak, azoknak nem lenne szabad megengedni, hogy
kivegyék a mandulajat. A didlevél nagyon j6 a mindenféle a gyulladasra, ami a szankon beliil van.
Még a mandulagyulladashoz is hatékonyabb mint barmelyik antibiotikum (leveszi a gennyet).

SZEM

Szemiinkre nagyon kell vigyazni. A szemiink gyogyitasara két névényt hasznalunk, az egyik a
didlevél, a masik a szemvidito fa.

A didlevél hivatalosan is ki van mutatva a szemnek a mikodését segiti, és csak bele kell dorzsolni
tél decinyi didlevelet.

Nagyon j6 latasjavito és szemfenéktisztito a didlevél.

Sziirke halyog ellen ajanljuk, amikor még nem alakul ki, akkor naponta, hogy egy kicsikét csak
négyszer-6tszor bekenjik a szemiinket, bele is kell, hogy menjen a szemfenékbe, mert ki kell
tiszt{tani. Ha mar kialakult a sziirke halyog, akkor mar nem hasznal.

A z61d halyognal viszont sokaig kell hasznalni, egy évig, és anndl hasznal. Latasjavitd, hogyha nem
termel konnyet a szemunk, akkor szaraz szem ellen lehet hasznalni. Egyik telefonalém visszahivott,
hogy megszint a kettés latasom a didlevéltdl. Beleteszi a kezét a didlevél-teaba, és dorzsoli naponta
Otszor-hatszor. Nem gézzel, nem vattaval, hanem kézzel.

A masik betegnél a ciszta eltint a szemfenékrol.

Tehat:

SZEMUNKRE, HA MAR NEM LATUNK JOL: didlevél tea: egy csapott evékanal, 2 dl. viz,
leforrazni, 10 percig all és ezzel kenegetni, vagy beaztatott vattapamaccsal betakarni a szemet és 10
percig pihentetni.

Ha z6ldhalyog van, akkor 1 évig kell hasznalni.



SZEKLET: Sok rostos ételt kell enni. Az alma lereszelve hashajt6, ha pedig ragjuk, akkor hasfogé.

Nagyon j6 széklet van a szilvatol, sz616t6l, Igmandi kesertvizt6l.

Ha szorulas van, akkor erésségi sorrendben az alabbi teakat lehet fogyasztani:
Gyujtovanyfi-tea, mezei kotang virag higabb széklet, kokényvirag
kutyabengekéreg a legerésebb, vagy a bodza fiatal rugye.

SZIVINFARKTUS

Baloldali_hatséfali SZIVINFARKTUS _elkeriilése végett 2-3 naponta 1-2 csészével kell
meginni 160-as vérnyomas felett.

Minden reggel fehérfagyongybdl készult teat kell inni, amit hideg vizben egész éjjel aztatunk, és
regeel meglangyositjuk, a legjobb vérnyomascsokkentd tea.

65 éven tal 1 hénapban 1x vagy 2x cickafark te egy nap két csésze hirtelen szivhalal
elkeriilése végett.

No6i _SZOROSODES:

Androgén erés6dés van az illeté holgynél, ez a férfihormon. Korlatlan mennyiségben kell inni a
fodormenta teat.

TERD - ES BOKADAGADAS

Vesére mindenképpen ajanlom a tejolté galajt és azon kivill kenje be a térdét és bokajat zselatinnal,
amikor meg van dagadva, akkor kaposztalevéllel szivassa le a duzzanatot a labarol. Fehérkaposzta
j6 csak ra, ra kell kotni és leszivja par nap alatt a vizet.

TOROK

Nagyon j6 a torkunkra az aprébojtorjan, amelyik a torokfertStlenitést végzi és amellett
emésztésjavito is. Erdemes hasznalni.

TUDO

Nagyon régi novények vannak és azok nagyon jol mikoédnek az utifd, a kakukkf(, a martilapu, a
pemetefd, az ezerjoft, mindenképpen.

Ha a hérgdk le van tapadva, arra 6korfarkkors virag kell, mert nagyon jol felszabaditja a
horgbket, feljon a slejm.

A martilaput asztmara is lehet hasznalni.

A kakukkfiivet, utifivet régen hasznaljak, nagyon j6 a tiid6 tisztan tartasara.

Régen volt olyan, hogy pemetefd cukorka, és ez még a majnak is segit a keserd anyaganal fogva.




(A tidéfiivet mar kevesebben ismerik. Erdekeségként van erre egy keverékem, most Torok baratja
a neve, ebbe még beleteszem az ezerjofivet, beleteszem a fekete nadalyt6 levelét — -hiaba mondjak,
hogy mérgez6- ,— és beleteszem még a kigyodsziszt is, ezt ma mar nem nagyon lehet kapni. )

TYUKSZEM

Maria Treben a fekete nadalyt6 tinktdrajat ajanlja. Vagy olyan cipd, ami nem csinal tytkszemet.

VASHIANY: szederlevélbél késziilt tea a legjobb.

VESE

A vesénk mukodését is segiteni kell. Mivel méregtelenité szervink egyike, és a verejtékmirigyiinket
alig hasznaljuk, (elfojtjuk dezodorral, kiilénosen a honunk alatt,) ezért prébalja a vese atveszi a

szerepét.

Ha a vesénk nem dolgozik rendesen, akkor a méreganyag lerakédik az iziiletekben. Vesét
miikodteti, tehat vizhajté: a bodzavirdg tea, aranyvessz6fd, nyirfalevél /még vesekS esetén is
hatasos napi 1 csésze fogyasztasa esetén/, tejoltogalaj, csalantea /de csak 6 hétig lehet inni, majd 6
hét pihend utan Gjabb 6 hét/.

A vese mikodtetésére legegyszertibb gyogynovény a bodza virag, amit natha teanak hivunk.
Nemcsak kéhogést és lazat csillapit, hanem izzaszt is , és az izzadas mar 6nmagaban is tisztitja a
szervezetiinket, ¢és a vesénk mikodését is segiti, és ezaltal hamarabb kitakarodik belSliink az a sok
szemét, amit megesziink. Nagyon jo iz a tedja, érdemes idénként inni belble. Korlatlan ideig ihato.

A kovetkezd ilyen névény — tejoltd galaj.

Harom galajtélét ismeriink: a tejoltd, a kézonséges és a ragadds galaj. A k6zonséges és ragados galaj
fehér viragu, a tejoltd pedig sarga viragd. mindegyik galajféle rak megel6z6 A tejolt6 galaj egyediili a
galajok koziil, ami a vesét mikodteti

Heti egy csésze a vesénket tokéletesen rendbe fogja tartani. Es ezen kiviil az egész
nyirokrendszeriinknek, az egész mirigyrendszeriinknek segiteni fog a mikodésében, és ez azt
jelenti, hogy nem lesz bel6le daganat a hénom alatt, a mellékvesén és az Gsszes mirigyem jol fog
mukdédni, mert kapnak megfelel6 tamogatast ennek a névénynek a hatéanyagaibol.
Dél-Amerikaban is van, és ugy hivjak, hogy macskakarom. (A David professzor tedja a
macskakarom, rak ellen & ezt ajanlja.)

A masik két névény elsésorban pajzsmirigymikodésre valo.

A vesénknek a kovetkezd segit6jét ugy hivjak, hogy nyirfa levél. Ukrajnabdl hozzak be a nyirfa
vizet literszamra a piacra — ugyanazt tudja, mint a tea. Nyiregyhazan aruljak —, ami ugyanazt tudja,
mint a tea. Tavasszal gyGjtik. Régebben megcsapoltuk a nyirfat, ferdén belefartunk, egy nadszalat
tettiink bele, egy 6ra harom liter viz is lejott egy ilyen fabol. Hihetetlentl j6 a vesére. K6morzsol6 a
levelének tedja is, és a vize is. Akinek vesekéve van érdemes nyirfalevél teat inni Szétmorzsolja a
vesekovet!!!

Ha ciszta van a vesénken, akkor a zsurlét kell hasznalni, a teat, 8 hétig egyfolytaban, utana 4, de
inkabb 8 hét sziinet, és a zsurlofiivet ratenni a cisztara és dunsztkGtésben rajta hagyni.
Ez van a majnal is, ha ciszta van, akkor didlevél kell, belilrél és pakolas kivilrél.



VERNYOMAS

Mindenképpen kezelni kell a vérnyomasunkat és a szivink mikodését is segiteni kell. Nagyon jé
gyogynovények vannak a sziv és vérnyomas mikodésére is. Talan a leghatékonyabb erre a
galagonya virdgos hajtisa. Vérnyomast csokkent, szivritmust szabalyoz, szivideget nyugtat,
érelmeszesedés ellen jo, a koszorderet nagyon jol kitisztitja és a sziv és erek inait rugalmasan tartja.
Ez utébbi nagyon lényeges.

A viragos ag és a termés kozott az a killonbség, hogy a virdagos agban van szivideg nyugtato, a
termésben nincs. A termésben viszont a magjat ha megtorjuk, akkor vérhigité van benne, tehat
lehet siirtivériiség ellen is hasznalni. Erdemes hasznalni, nagyon j6 gyégynévény.

A masik a fehér fagyéngy levele és az aga.

A fagyongy vérnyomas szabalyozé, hideg vizben kell aztatni.

Azok az anyukak, n6k, akiknek nem sikertl a baba, azoknak is tessék a fagyongy6t hasznalni. Az
egész mirigyrendszeriinkre is j6 a fagyongy, és korlatlan ideig ihato.

Magas VERNYOMAS: vagy a vesétll, vagy a szivtol, vagy a koleszterintél van.

Ha a vesétdl van /ezt orvos allapitja meg, hogy jo-e a vesénk/, akkor a vizhajtasnal leirt tedkat kell
iszogatni naponta 2 csészével.

Ha a szivvel van a gond /orvos/, akkor a galagonya viragos hajtasabol készilt tehat kell naponta 2

csészével fogyasztani, a szivizmokat rugalmasan tartja, a szivritmust, pedig szabalyozza.

VISSZER

Mindenképpen 6sszehizé névényeket kell. A szederlevél tedja, az erdei malnalevél, az orvosi zsalya
tedja, és krémként lehet kezelni a kéromviraggal, ha a visszér be is van gyulladva.
Ha nincs begyulladva, akkor a vadgesztenye krémjét.

POLIP, MIOMA, CISZTA

Megolte a didlevél a polipot. Meg a cisztat is elmulasztja, meg a miémat. Azt mondjak az orvosok,
hogy az nem lehet, mert a miéma nem gyogyithaté. S6t az endometridzis is gyogyithatd, azzal a
modszerrel, ami a nép mar nagyon régen tud, irrigalni kell vele és inni és pakolast is tenni rd, ha a
jobb petefészken van a ciszta, akkor a jobb petefészekre tenni a fiivet, amit készitettiink. Egyik nap
didlevél, masik nap cickafark fél liter. ﬁgy mikodik, hogy addig kell fedd alatt tartani, amig
testmelegre kihtl, utdna le kell szlrni, a sziiredéket félretenni. Két decit meginni, harom decivel
irrigalni. Kadba fektdni, feltenni a kad szélére a labat, bednteni irrigatorral 20 percig a méh sz4janal
tartani vagy tamponnal bent tartani, és a jobb petefészek tajékara ratenni éjszakara a cickafark vagy
diolevél fuvet. Bzt lehet 10-12 hétig csinalni.




EJFEL ELOTT KELL 23 ORA ALVAS, EZ A LEGFONTOSABB ALVASI
PERIODUSUNK.

GYOGYNOVENYEKROL

Szurokfii

Tedjat korlatlan ideig lehet inni. Oreganénak vagy majorannanak is hivjuk. 100 évig is lehet
hasznalni, semmi problémat nem jelent.

KAKUKKFU

Nagyon j6 méregtelenitd és j6 az immunrendszer segitésére. Baktériumols, és virusold is,
mar az egyiptomiak is hasznaltak. Azoknak az anyukaknak ajanlom, akinek hat év alatti gyerekiik
van és gyakran megfaznak, elkapnak akarmit. Tegvenek két evékanalnyi kakukkfivet egy gézbe,
kossék el, tegyék be a kadba, engedjék ra a vizet és fiir6djon abban a gverek. Amikor kiveszik a

gvereket, ne t6rolick meg, csak jol burkoljak be, amig beszfvia a bére a kakukkfd hatdéanyagat.
Egész télen egészséges marad, ha haromnaponta csinaljak.

ORBANCFU

Nagyon j6 immuner6sitd, jol fejleszti a védekezdképességunket. Az AIDS-esek is kitoljak vele az
életiiket két-harom évvel.

Az Alzheimer kérra j6 az orbancfd hipericin tartalma, de nem 6nmagaban, hanem kamillatea is
kell hozza (a kamillanak ez a hatéanyaga van meg ugyanuigy a cickafarkban is). Egy csésze
kamillatea, egy csésze orbancf — 8 hétig és utana 4 hét sziinet, és Gjra 8 hétig ihaté az orbancti —
és ezek mellé van még a zOldpaprika és a zeller.

Van a gyenge hatasu, az er6s hatasu és a mérgezd gyogynovény.

A gyenge hatasu gyogynévényeket lehet altalaban kapni, azokat gyGjtik. Ezeket korlatlanul lehet
fogyasztani, de csak addig igyuk ameddig baj van, utana hetente egyszer emlékeztetének.

A természetgyogyaszok hasznalhatjak Gket az erGs hatasiakat is - keverékbe, hazilag nem.

A mérgez6 hatastakat pedig csak kiilséleg. Amit az el6bb mondtam foginyre, de vannak még
masok is, amit tudunk hasznalni, de csak kiilséleg.

A gyenge hatastak koéziil is vannak olyanok, amire oda kell figyelni. Nem azért, mert
mérgezbek, hanem azért, mert olyan hatéanyagok vannak benne pl. csalan, zsurl6 és
aprébojtorjan esetében pl. a kovasav. A kovasavat nehezen iiriti ki a vesénk, tehat id6t kell
hagyni. Altalaban ugyanannyi ideig kell sziinetet tartani, ameddig a teat hasznaljuk. 8
hétig csinalunk egy tisztitast a zsurloval, utana 8 hét sziinet, hogy a vese kidolgozza
magabol a kovasavat, ne rakédjon le a vesébe. Ugyanez vonatkozik a csalanra és az
aprébojtorjanra, ezt ugyan ritkabban isszuk, viszont élvezeti teanak is kivalo, a
torokfertStlenités mellett az emésztést is javitja. Jobb médszer az, amig nincs baj, addig
négynaponta, hetente egyszer egy csészével meginni ebbdl a névénybdl.




Vigyazat!

Vannak mas novények is pl. a kamilla és a kézonséges cickafark viragjaban azulén (csiraclé
hatasu szénhidrogén) van, talzott hasznalata a bélbolyhokat gy tonkreteszi, hogy t6bbé nem
lehet helyrehozni. Tehat mindenképpen vigyazni kell, ez a tdlzott hasznalat fél évig egyfolytaban.
Viszont egy 10 napos vagy két honapos kezelésre is tokéletesen j6 mind a kettS, de ezutan
abba kell hagyni. A cickafark viragot ritkan lehet kapni, mert azt haromféleképpen gytjti a
gyogynovény szakma. A csipet — lecsipjik a viragot és eladja a kozmetikaiparnak az azulén miatt.
Levagjuk a felsé 41 centit és a szarat — ez a cickafarkfd. Es a harmadik méd, hogy mi gyditjiik az
egész novényt, akkor amikor viragzik.

Van még par ilyen névény — az egyik az orbancfli. Akik Sinkumat szednek azok nem
hasznilhatjak — a Sinkumat kellene eldobni, mert az egy nagyon veszélyes gyégyszer. A
szivbetegnél gyorsitja a gyégyszerfelszivodast, ez az OGYI tudjuk, mert a cukorteankra (DIABESS)
ezt irtak ra, két differencialnak kell lenni, a vérvizsgalatok ezt allapitottak meg. Van még egy olyan,
hogy azt mondjak, hogy fehér bérii, napra érzékeny emberek ne menjenek napra vele, mert
felhélyagosodik a bériik. Fn ezt nem fogadom el olyan értelemben, hogy az orbancfiivet, mint
minden nyugtatét este kell inni, és akkor nem siit a nap. Reggelre pedig a szervezetiink
feldolgozza. Ezért ezt nem fogadom el.

A kovetkez6 ilyen novény, amit kevesen tudnak, de nagyon sokan hasznaljak a harsfaviragot.
Ugye itt két viragot gytjtiink, és a kis- és nagylevelt harsfaviragot. A kislevelii viraga jobb, ezt
hivjak orvosi harsnak, viszont szivbetegek abszolute nem hasznalhatjak a harsfateat, és sokaig azt
sem lehet hasznalni, mert a harsfaviragban 1év6 egyik hatéanyag o6li, pusztitja a
vorosvértesteket. Viszont kivalé kéhégéscsillapitd. Nathateanak hivjuk ezt is, és a bodzateat is. Ha
a natha elmult abba kell hagyni, egy héten egyszer lehet beléle inni. Szivbetegeknek
egyaltalan nem szabad adni a harsfavirag teajat. Az eziist hars az nem gy6gynoévény.

Diolevél gyiijtése

Amikor a di6 megnétt, olyan nagyra, mint amilyen azon a fan szokott lenni, akkor elkezd valami
kipermetezni belble és az alja tiszta ragacs lesz a didfa alatt mindennek. A névekedés gatlé anyagot
akkor 6 kipermetezi és akkortdl kezdve két hét alatt megsotétedik a didlevél, és megvastagodik.
Ekkortdl lehet gytjteni. Egészen addig, amig rozsdagomba nem jelenik meg a didlevélen

A julius a legbiztosabb hénap

A csalanlevelet akkor kell szedni, amikor elkezdi az elsé bimbé6t hozni, amikor mar kijétt a

.z

virag, akkor mar jo.

A tea készitési modrol

A teakat altalaban — a leveleket, a viragokat, az egész névényeket forrazassal készitjiik, egy-két
kivétellel. Ez ugye Ossze van apritva, morzsolva a névény.

Egy csapott evékanal 6sszevagott levelet betesziink porcelan csészébe, vagy zomancozottba, fémbe
nem. Leforrazzunk két és fél deci vizzel, fedd alatt tartjuk 10-20 percig, akkorra kiazik bel6le a
hatéanyag és leszarjik.

Ha friss n6vényrél van sz6, akkor 2 vagy 5 perc is elég, mert a friss névénynek nem kell sokaig
allni, mert tObb benne a hatbéanyag, és nem kell megszivnia magat.




Van egy par olyan névény, ami csak hideg vizben aztathaté, ezek a papsajt félék, mind a harom
papsajt — a papsajt, a fehér malyva és az erdei malyva, hurutoldé mindegyik. Ezeket csak hideg
vizben szabad aztatni, 3-4 6ran keresztiil. Ugyanannyi mennyiség kell bel6le, mint a tobbibdl.

A csipkebogy6 hiisinak 6 6ra hossza aztatas sziikséges, ez 62 fok felett elbomlik. Es a fehér
fagvongy, kivald. De a bogydja mérgez6 Il azt nem gydjtjiik. A fehér fagyongy vékony agat és
leveleit gydjtjiik. Azt is a januarban a legjobb

Fézni kell viszont a gyOkereket, a kérgeket és a terméseket két-harom percig.
Amikor féztik, levettiik a tizrél 15-20 percig hagyjuk fedé alatt, hogy kidzzon beléle a hatéanyag.

Es végezetiil egy vers, amit minden népi gyégyaszatot folytaté embernek kiviilr6l meg kellett
tanulni:

PARASZTORVOS VERSE AZ 50-ES EVEKBOL:

A népi gyogyaszoknak kiviilrél meg kell tanulni .-)
;)

Vilagéletemben segiteni volt vagyam,

Beteget nem latni sem tilve, sem agyban,
Nem jo a szegénység s mégis annyi kaba,
Kevés garasat is vivé patikaba.

Bojtorjan, tutifl, cirok, csalan, forgo.

Olyikra ha nem is, mas betegségre jo.

Mennyi nyavalyéja akad az embernek,
Gyogyszert az orvosok arra ritkan lelnek.
Elviszik parnadat, folded, marhad, hazad,

S ha szemére veted, bizony még ¢ lazad.

Azt mondja: nem isten, mit sem tud mar tenni,
Ezt persze csak akkor, ha nincsen mar mit venni.
Barmily koldus legy¢l, kiszivja a véred,
Nyogsz még egy darabig, hullahaz a véged.
Bocskoros gulyasok, juhaszok, vén nénik,
Ezer baj gydgyszerét tarisznyaval mérik.

1. Epéd hogyha beteg, egy¢l bdven retket,
S6t &m ne tégy raja, attol kinok lesznek.
Szalkén korhaz is van, kérj ott epekovet,
Reszelj retket és azt e reszelékbe 16kjed.
Meglatod, azt reggel, sohasem talélod,
Fololdo hatasat szajtatva csodalod.

2. Ugyan e baj ellen ott van a bojtorjan,
Theaként iszogasd, pisiled momentan.

3. Vészes vérszegénység, idegbaj forrasa,
Tizezer koziil sincs kettd gydgyulasa.
Rendelnek sok arzént, ferrumot és masat,
Csak csalangyokér az, amit ki nem asnak.
Theaként hasznaljak, piros borban fozve,
Négy ujjod kozt mit fogsz egy literre tove.



Ha agyban fekiidtél, bizton felkelsz téle,
Ot-hat hétig hasznild, megmondom el6re.

4. O, hanyan szenvednek savtiltengésben,
Kiiszkddnek, vinnyognak, mint kutya a présben.
Gumicsovet nyelnek, kapnak pezsgdt boven,
A krumpli gyogyitja, siilve a siitdben.
Hasznald szivacs gyanant, beled tiszta téle,
"Krumplipiire" nem j6, vizben van az fézve.
Amit magyarazok, jol eszedbe vegyed,

Mert a savtol sebes a gyomrod ¢€s a beled.
Gyomrodat felmarja, fekély lesz a neve,
Nem emészthet attol senkinek a bele.
Beleknek bolyhait vakolattal vonja,

Ehetsz bar taplalot, ki lesz veled tolva.
Annyira elgyengiilsz, lesiillyed a gyomrod,
Naprol napra gyengiilsz, kopors6 a gondod.

5. Ha sebek martak fel, fekélyes lett gyomrod,
Siiltkrumplin olajjal lehet csak gyogyulnod.
Hentes kézre kertilsz, ha elhanyagolod,

Ot-hat siilt krumplibdl, ha a bélt kinyomod.
Ennyit fogyasztvan, a tobbit olajozd.

Sebed a siilt krumpli mentesiti savtol,
Szigeteld fedot kap az az olajtol.

Bajod igy apolva, meggyogyul majd sebed,

Ez sivar ¢életben még 6romed lehet.

6. Biz az ¢élet sokszor ugy jar, mint a kartya,
Megesik, hogy meghtil olykor a mellhartya.
Kaphatod széarazon, esetleg vizesen,
Szaladsz az orvoshoz, csapolni vitessen.
Ciroksepré magjat kifézni teanak,
Egészséget szerez hamar az maganak.

TetOs evokanal keriil egy literre,

Kaphatsz cirokmagot pénzért vagy hitelre.
Ne ontsd ki az 4gyat, csinald nyakra-fore,
Egy f6zéssel a mag nincsen még kifézve.
Vért is kapsz biz ettdl, meg is hizol tdle,
Ot-hat hét alatt mar piros arcod bére.

Idd reggel mint teat, egész nap mint vizet,
Ha ezt mind betartod, élted soka viszed.

7. Betyar ez az ¢élet, sokszor idegre megy,

O, mennyi embernek épp a gyomrara megy.
Egyszer tiinete : rebeg gyomra sz4ja,

Hinnéd, hogy egy lepke huzodott alaja.
Mindenre diihodt vagy, szemed mint a vadnak,
Szikraznak, ha nézel, gubdid dagadnak.

Félni lehet toled, barmi szelid voltal,

Azt is marod most mar, kinek udvaroltal.



Pokol ez az élet, csaladodé sem mas,
Testvér, az €let cseppet sem pompas.
Szaladsz tudosokhoz, vizsgalgatnak egyre,
Probareggeliznek, kérdnek t6rél hegyre.
Egy sem leli bajod, dilnak a tiinetek,
Fizethetsz sz4dzasbol akar egy tiiretet.
Bajod egyre mélyiil, Kallo fel¢ sietsz,

Mar elébb megirtam, gyomoridegbaj ez.
Fdzess csak puliszkat, szarazon, tengeribdl,
Vondd ki gyakran magad szokott kornyezetedbdl.
Kornyezetvaltozas csillapitja dithod,

A puliszka gyogyit, ha este-reggel gytirdd.
Sok az arzén benne, szaporitja véred,

Hizni fogsz hetenként, j6 ha magad méred.

8. Eleted ha megnyult tisztes oreg korban,
Bér fiatalon is bekeriilsz a sorba.

Gyakran szédiil fejed, bizonytalan Iépted,
Panaszolja ajkad : "oly gyakran szédiilok,
Ingadozo Iéptem, jO, ha székre tilok."

Strt lett a véred, gyonge a folyasa,
Egyensuly idegnek nincsen locsolésa.
Kenetlen szekérnek nyikorog kerekje,
Széraz az agyad is, igy jutsz szédiiletre,
Oreg ereidben vérkavicsok lesznek,

Itt az orvossaga, attdl széjjel esnek.

Egy¢él kortét, aszaltat vagy nyerset,

Biztos egyensulyod hamar visszanyerted,
Hegyek szelid aljan termett elég "dicske"
Aszalva megkapod, forrdzd kicsi vizben.
Vagy vagdald aproéra, ha nem lenne fogad,
Ne busulj 6regem, csak szomat megfogadd.
Nem szamit, hogy 0sz vagy, csak fekszel az 4gyon
Vidam ifjon mégy még ezen a nyéron.
Szerencsés lennél am, ha téli kortéd lenne,
Mert igy betegséged a pokolba menne.

Bar mindent 6 szedne nem néznek az égre,
Receptet ir a doktor, tégelybdl vagy harmat,
Talalgatva szépen, hatha ez hasznalhat.

Ha ez nem haszndlna, van még recept boven,
Ha meghalt, van paraszt, szed az a jovOben.

9. Nincs sziv a mellkasban, mas van a bondoben,
Levél végeztével 6tlott az eszembe,

Hény szegény embernek fajdalmas élete,

Sosem volt zarandok, nem vagyott Romaba,
Eltorzul a képe, szenved reumaban.

Kiildik az orvosok Postyén, Szoboszlora,

Bar tarisznydjaban nincsen aranyora.

Aki okos fickd, agyaldgya bend,

Tudja, hogy gyogyszer barmifajta fenyd...



Kinok ellen adok j6 tanacsot,

Faragj a feny6bdl sok apré forgacsot.
Most jart erre Jézus fenydfa linnepén,
Talalsz feny6t boven udvarok szemetjén.
Fozd azt levelestol, szikanccsal keverve,
Fiir6dj a levében, bajod le van verve.
Fozetét ki ne ontsd, adj hozzé forgacsot,
Uj fézetet bovitsd, eljarod a Dajcsot.
Am tiz percen til mar vizzel mosd arcod,
Oly erds, e fozet sziili 4julasod.

Ha fan mankon jartal, eldobod azt tdle,
Ne f¢élj, nincs reumad, szabadultal tdle,

10. Uj szer jut eszembe, gyulladis a neve.
Nyelés kinos téle, mandulad van tele,
Fulladas kornyékez, hangod csak suttogas,
Forr6 bugat forrdzz, csitul a gyulladas.
Nyomd ki azt egy feddn, szabj szennyes kenddre,
Forrdon valtogatva torkodra jon tdle.

Ha kezdetén teszed, egy nap szabadultal,

Ha dagadtan teszed, ne félj, meg nem fojt &m.
Egy kett6 kifakad, aldod istenedet,

Hogy hyperol helyett bugéat juttat neked.
Kitlind hatasu idiilt allapotban,

Forré céklalével mint alléd gurgulgatva.

11. Sz6rnyl betegség még s 6rok az Isiasz.
Ellene, testvér, tudod mit csinalsz ?
Savanyt kdposztat melegits magadra,
Huszonnégy oran 4t fekiidj jol dunsztolva.
Elhagyod az 4dgyat, nem szenvedsz a sirig,
Aldod Istent, s kapod ami éppen illik.
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